
Do czego doprowadziła nas pogoń 
za amerykańskim snem? 

Do finansowej niepewności i wyobcowania. 
Jesteśmy bezradni bez swoich bezprzewodowych 

zabawek, coraz bardziej odizolowani, 
mamy nadwagę i ciągłą depresję. 

Ale nie rozpaczajcie, odrodzenie jest blisko. 
W swoim apelu o autentyczne, namiętne, 

pełne ruchu życie Ferenc Máté wzywa nas do 
ponownego przemyślenia znaczenia takich pojęć, 
jak "sukces", "poczucie bezpieczeństwa" i "postęp 
technologiczny", i każe zastanowić się nad tym, 

jak pracujemy, jemy, bawimy się i kochamy.
Wystarczy niewiele, by odmienić własne życie, 

zapanować nad nim i znaleźć spełnienie. 
Zaskakujące statystyki i wciągające anegdoty 

sprawią, że znów poczujecie zapomnianą radość 
i dumę z własnej niezależności, ducha sąsiedzkiej 

pomocy, pracy własnych rąk, kontaktów 
z przyrodą i innymi ludźmi. 

Niniejsza książka natchnie nadzieją najbardziej 
rozczarowanych i odartych ze złudzeń i przekona 

najwytrwalszych amatorów zakupów, 
żeby odpoczęli od centrów handlowych 

i gadżetów i posmakowali "prawdziwego życia".
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