SPIS TRESCI

Wstep

1 Filary zdrowia i mtodosci,
czyli z jakich zabiegéw korzysta moja zona

2 Po co nam medycyna estetyczna

3 Trzy obszary dziatania medycyny estetycznej

4 Tajemnice starzenia

5 Najczestsze problemy i terapie

6 Preparaty i metody odmitadzajgce

7 Technologie stosowane w medycynie estetycznej

8 Zabiegi anti-ageing dostosowane do wieku.
Strategie odmiadzania

9 Powiktania w medycynie estetycznej

10 Jak dobrze wybra¢ lekarza i gabinet medycyny estetycznej
Podzigkowania
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