SPIS TRESCI

WPROWADZENIE

Rozdzial I. WAKACYJNY WYPOCZYNEK
DZIECI I MLODZIEZY
1. Formy letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy
2. Cele i funkcje kolonii i obozoéw letnich
3. Organizatorzy letniego wypoczynku dzieci 1 mtodziezy
4. Koordynacyjna rola wtadz o§wiatowych

Rozdziat II. ORGANIZACJA ZAJEC W DZIECIECEJ
PLACOWCE WYPOCZYNKU
1. Struktura organizacyjna placéwki wypoczynku
2. Kadra pedagogiczna
3. Rada pedagogiczna
4. Personel medyczny
5. Dokumentacja medyczna
6. Ramowy rozktad dnia

Rozdzial IIl. KOLONIJNA CODZIENNOSC
1. Spotkanie organizacyjne poprzedzajace wyjazd dzieci

do placéwki wypoczynku

. Tuz po przyjezdzie

. Identyfikacja dzieci

. Komunikowanie si¢

. Wizyty rodzicéw

. Listy do rodzicow

. Praktyki religijne

. Nagrody i kary

. Kieszonkowe

. Telefony komorkowe

. Odpowiedzialno$¢ wychowawcy
z tytulu niepozadanej ciazy

12. Na kolonii jest wesoto
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Rozdzial IV. ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTOWE
1. Badminton
2. Tenis
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3. Badtenis

4. Tenis stotowy
5. Palant

6. Kwadrant

7. Ringo

63
64
68
71
74

Rozdzial V. ZAJECIA KULTURALNO-ROZRYWKOWE

1.
2.
3.

Zabawy integracyjne
Zajecia plastyczne
Zajecia ze $piewem

4. Zajecia z fotografii

5. Scenariusze imprez kulturalno-rozrywkowych

77
85
90
97
111

77

Rozdzial VI. BEZPIECZENSTWO DZIECI I MEODZIEZY 134

1.
. Przewoz dzieci
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Przygotowanie i stan obiektu

. Plywanie i plazowanie

. Wycieczki piesze

. Wycieczki rowerowe

. Wycieczki kajakowe

. Zagrozenie pozarowe

. Sposoby udzielania pierwszej pomocy

w naglych wypadkach
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