
SPIS RZECZY

Od autora 7

Przedmowa 9

1. Freud, Penfield i Berne 17

2. Rodzic, Dorosły i Dziecko 38

3. Cztery pozycje życiowe 65

4. Możemy się zmienić 89

5. Analiza transakcji 103

6. Czym się różnimy? 147

7. Jak wykorzystujemy czas? 164

8. R-D-Dz a małżeństwo 181

9. R-D-Dz a dzieci 204

10. R-D-Dz a młodzież w wieku dojrzewania 248

11. Kiedy leczenie jest niezbędne? 275

12. R-D-Dz a wartości moralne 297

13. Społeczne implikacje pojęcia R-D-Dz 337

Indeks osobowy 369


