Wstep ® 9

ROZDZIAL 1
Jak zrozumie¢ wyktad ® 77

ROZDZIAL 2
Jak sporzadzaé notatki ® 43

ROZDZIAL 3
Jak uczy¢ sie na zajeciach praktycznych,
laboratoryjnych i éwiczeniach = 77

ROZDZIAL 4
Jak uporzadkowac swoje notatki ® 707

ROZDZIAL 5
Jak czytac¢ trudne ksigzki ® 723

ROZDZIAL 6
Jak uczyé sie do egzaminéw = 743

ROZDZIAL 7
Jak ocenié, kiedy jeste$ juz gotowy na egzamin ® 187

ROZDZIAL 8
Jak pisaé egzaminy ® 799



ROZDZIAL 9
Jak uczy¢ sie ze starych egzaminéw = 237

ROZDZIAE 10
Jak planowaé prace ® 255

ROZDZIAE 11
Jak pokonac¢ prokrastynacje = 285

ROZDZIAL 12
Jak utrzymywac koncentracje = 373

ROZDZIAL 13
Jak stacé sie uczniem pewnym siebie ® 347

ROZDZIAt 14
Jakradzi¢ sobie zlekami ® 359

Podsumowanie = 379
Podziekowania = 3385
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