
Każdy człowiek sam decyduje o tym jak 
będzie wyglądało jego życie. 

Czy chcesz być narzekającym dorosłym, 
który ma zawsze za mało czasu, za mało 
pieniędzy i za mało zdrowia? Nie musisz. 

Możesz być mądrym, dobrym i silnym 
człowiekiem, który spełnia swoje marzenia, 
ma czas na wszystko, co jest ważne i kocha 

swoje życie. I tego ci życzę!
***

Fantastyczny poradnik jak powinniśmy 
postępować w życiu.
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