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1. Przetworzona zywno$¢ szkodzi, prawda? 19
2. Roéliny prébuja nas zabié 46
3. Mikroby prébuja podebraé nam ]edzenie 77
II. JAK BARDZo NAM To Szkodzi?
4. Dymigca spluwa, czyli kilka stéw o pewnosci 115

5. Spaleni storficem, czyli kilka stéw o mniejszej pewnosci 145
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6. Czy kawa jest eliksirem Zycia, czy krwig diabta? 189
7. Zwigzki, czyli zawito$ci matematyki 208
8. Co tak cuchnie na basenie? 233
9. Spéznilicie si¢ na bardzo wazng randke 258
10. Wiec co mam robié? 285
Epilog 305
Dodatek: Czy modlitwa zmniejsza ryzyko zgonu? 311
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