SPIS TRESCI

1. PARASOL NA SZCZESCIE | 9
O niebywatym szczesciu, ktore przydaje sie nie tylko w gérach, ale i w zyciu.
O tym, jak trzy dni przed wyprawa omal nie potracit mnie samochéd.
O everestowej statystyce wejéc, zejéc, przypadkéw $miertelnych i o rekor-
dach na gérze gor. O tym, ze w wieku 34 lat warto spisa¢ testament, bo ryzy-
ka w goérach nie da sie zredukowac do zera.

2. KRZYSIEK | 37
Wigcej o tym, Ze agencja agencji nierbwna, a wspinaczka na Everest to jeden
wielki biznes. O heroizmie i egoizmie w gérach. O historii Krzysztofa Sabisza,
ktdry uratowat Zycie pakistariskiemu himalaiécie | sam otart si¢ o $mier¢,
a do Polski wrocit bez czterech palcéw. O wartosci ludzkiego zycia powyzej
8000 metréw n.p.m. O tym, jak historia Krzyéka otworzyta mi oczy.

3. JAK ZLAMAC SYSTEM? | 75
O przygotowaniach do zdobycia Everestu. Fizycznych, technicznych,
logistycznych I finansowych. O tym, jak ztama¢ system i skotowac 85 000
dolaréw, pracujac na petnym etacie w kolejnictwie. O plusach | minusach
wspinaczki od strony nepalskiej (poréwnanie pétnocnej i potudniowej drogi)
i dwudziestu osobach, ktére kupity bilet, by by¢ czeécia ,Sity Marzen”.

4. TACHYKARDIA | 93
O walce ze stereotypami na kolei i w gérach. O kobiecej sile, tej fizycznej
i psychicznej. O mobbingu, dyskryminacji i gigantycznym stresie tuz przed
Everestem, O tachykardii, nerwicy i dyskwalifikujacej mnie lekarskiej diag-
nozie, O tym, ze kazdego mozna ztamac i ze dla wlasnego zdrowia warto
czasem odpuscic,



5. NAJGORSZY TREKKING DO EBC | 111
O pierwszych dniach w Nepalu, wielkim pakowaniu, trekkingu | najgorszej
wiadomoéci, jaka mogta przyjs¢ z Polski — o $mierci Olgi. O buddyzmie,
modlitwie i pozegnaniu w ciszy. O zyciu i Smierci.

6. NO CLIMBING DAY | 131
O #yciu w EBC i 0 tym, Ze nie pasowatam do zamoznych biznesmendéw
z helikopterami w hangarach czy domami za miliony dolaréw. O pudzy i sza-
cunku do gory gor. O tragediach w 2014 i 2015 roku na Everescie.

7. ZDOBYWCY | 155
O zdobywcach Everestu, zaréwno mezczyznach, jak | kobietach, ktére
zapisaty swoja karte w himalajskiej historii. O uczciwych Szerpach, bez kto-
rych nikt nie zdobytby Czomolungmy. O ich wielkich wyczynach, skromnosci
i predyspozycjach dziedziczonych z dziada pradziada.

8. TO JEST EVEREST | 173
O pierwszym spotkaniu z Icefallem, wielkich szezelinach i strachu, O trud-
noéciach technicznych i tykajace] bombie, jaka jest lodowiec. O trudnym
dojéciu do obozu drugiego i o bélu. O tym, jak Everest wyciaga z cztowieka
zycie. O braku ekologicznej $wiadomosci i 0 wielkim $mietnisku na dostojnej
Czomolungmie.

9. SCIANA LHOTSE | 193
O nudzie, zabljaniu czasu | mechanizmie izolowania sig. O tesknocie za do-
mem i Jeremim i o zwyczajnym obozowym Zyciu, ktore uszczesliwia i pozwala
my$lom sie wyklarowac. O bezlitosnej cianie Lhotse, braku tchu | nadziei,
Nadziel na zdobycie wierzchotka.

10. BACKSTAGE ,SILY MARZEN" | 213
O regeneracii przed atakiem szczytowym, storicu w Namche Bazar, spotkaniu
2 Markiem i $wiadomoéci, ze najtrudniejsze dopiero przede mna. O wielkiej
mobilizacji | oczekiwaniu na najwazniejszy (g6rski) moment w moim Zyciu.
O narastajacej frustracji | awanturze w Base Campie. O zblizajacym sie
monsunie.



11. KRYZYS | 231
O diugo wyczekiwane] ostatniej rotacji | kryzysie w obozie drugim — kryzysie,
ktory niemal nie zakonczyt sig powrotem do domu. O bélu, uporze, izach
i klamstwie, ktérego trzeba sie dopuscic, by zdoby¢ gére. O micie, jakoby
na Everest mozna byto wnie$¢ kazdego. O $mierci w obozie trzecim.

12. PRZELECZ POLUDNIOWA | 253
O przebywaniu w strefie $mierci | konsekwencjach, ktére sie z tym
wiaZa. O kondycji psychofizycznej tak waznej przed atakiem szczyto-
wym. O opustoszatej Przeteczy Potudniowej i potrawach serwowanych
na 8000 metréw n.p.m. O famaniu barier | tym, Ze na Everescie nie obowiazu-
Ia zasady savoir-vivre'u i dobrego wychowania :)

13. SZCZESCIARA | 271
O trzynastogodzinnym ataku szczytowym, niebywatym szczesciu i nagrodzie,
jaka jest wschdd storica powyzej 8000 metrow n.p.m. O muzyce, ktéra grata
mi w gtowie, endorfinach i fzach szczescia. O dylatacii czasu na wierzchotku
Czomolungmy i o poZegnaniu z przyjaciotka.

14. DZIEWIATY | 285
O niebieskiej tabletce na szczycie Everestu :) O wielkich emocjach i trudnym
zejsciu do Przeteczy Potudniowej. O tych, co zostali na Czomolungmie na
zawsze, zyciodajnym tlenie | wiasciwej decyzji. O syczacych butlach w obozie
drugim, motywacji do zejécia i wspaniatym spotkaniu, jakie czekato mnie
w Base Campie.

PODZIEKOWANIA | 307



