Wstep

CZESC1
Poprosz¢ angel'’s cocktail!

Dopamina — motor do dziatania i przyjemnos¢
Oksytocyna — wigzi i ludzkosé

Serotonina — pozycja spoleczna, zadowolenie i nastréj
Kortyzol — skupienie, ekscytacja czy panika?
Endorfiny — euforia

Testosteron — pewnos¢ siebie i wygrana

Podstawa twojego angel’s cocktail

Dewil's cocktail
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CZESC2
Stwérz wlasng przysztosé

Nowe zycie
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