Jubileusz dziesieciolecia
Stowarzyszenia
~Radosc Trzeciego Wieku”

Osiggniecia cywilizacyjne sprawily, ze zyjemy coraz
dluzejito jest niewatpliwy sukces ludzkosci. Jednak wy-
zwaniem staje si¢ wypracowanie rozwigzan prawnych,
spotecznych i gospodarczych, by stworzy¢ warunki
osobom starszym do godnego i bezpiecznego przezy-
wania wiasnej staro$ci. Osoby te sg czg¢sto postrzega-
ne jako niesprawne, proble-
matyczne, wymagajace opie-
ki, niechetne do uczenia si¢
i aktualizacji nabytych umie-
jetnoSci. Prowadzi to do dys-
kryminaciji, a w konsekwencji
do gorszego ich traktowania,
zamiast do korzystania z ich
wiedzy i doSwiadczen. Tymczasem potrzeba sensu zy-
cia, podobnie jak kontaktu emocjonalnego, sg naszymi
naturalnymi potrzebami. Bez wzgledu na wiek, staja sie
one sitg sprawcza, pozwalajacg odkrywac siebie wcigz
na nowo i dgzy¢ do peinej doskonatos$ci, wlasnego roz-
woju, realizacji marzen. I tu pomocna moze by¢ eduka-
cja, ktora daje przekonanie, ze cztowiek moze dosko-
nali¢ swoje zycie realizujgc marzenia.

— Ajschylos

Minski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstal w 2007
roku z inicjatywy 6wczesnego burmistrza miasta Zbi-
gniewa Grzesiaka. Ciezar organizacji przyjety na siebie
dyrektor Miejskiego Domu Kultury Elzbieta Kalinska
i doswiadczona dzialaczka o$wiatowa Marianna Gor-
ska. Dwa lata p6Zniej w 2009 roku powstato Stowarzy-
~szenie ,Rados¢ Trzeciego Wieku” (RTW), ktore stato
sie glownym organem prowadzacym MUTW. Patronat
honorowy nad Uniwersytetem przyjeli wtedy starosta
minski Antoni Jan Tarczynski oraz burmistrz miasta
Zbigniew Grzesiak, a po wyborach w 2010 roku Marcin
Jakubowski. Swoja zyczliwo$¢ i wsparcie merytoryczne
okazali nam samorzgdowcy i pracownicy urzedow, po-
magajgc nam w przygotowaniu réoznych dokumentow.

Statutowym zadaniem Stowarzyszenia RTW, ktorego
wszelkie dziatania prowadzone sg catkowicie na zasa-
dzie wolontariatu, jest organizacja czasu wolnego se-
niorow w miescie i powiecie. Realizowane jest to po-

Nikt nie jest tak stary,
zeby nie mogt sie jeszcze
czegos nauczyc

przez: zajecia edukacyjne, warsztatowe, popularyzo-
wanie aktywnoSsci fizycznej, udzial w zyciu kultural-
nym miasta, wyjazdy wakacyjne i zimowe, rozwija-
nie zainteresowan. Co istotne, dzialalno$¢ edukacyj-
na MUTW inspirowana jest i opiniowana przez Rade
Programowsg, ktéra w swoich decyzjach uwzglednia
wnioski i sugestie stuchaczy.
Dzieki zyczliwos$ci i pomocy
wladz samorzgdowych mia-
sta, gminy i powiatu mozli-
we stalo si¢ wielokierunko-
we rozwijanie funkcji MUTW.
Spowodowato to duze zain-
teresowanie ze strony senio-
row i wzrost liczby stuchaczy. Cieszymy sie, ze wysi-
tek organizacyjny stowarzyszenia jest doceniany, a za-
potrzebowanie na jego inicjatywy ro$nie.

Oddajemy panstwu drugi numer naszego biuletynu,
by upamietni¢ dziesigecioletni wysitek duzej grupy lu-
dzi w prowadzeniu MUTW. To, ze dzialamy z sukce-
sem na rzecz poprawy warunkéw zycia senioréw w na-
szym mieScie i powiecie jest efektem dobrego wspot-
dziatania wtadz lokalnych, Miejskiego Domu Kultu-
ry, Miejskiej Biblioteki Publicznej, Muzeum Ziemi Min-
skiej, Miejskiej Szkoly Artystycznej i organizacji senio-
ralnych. Znaczacego wsparcia w zakresie prowadze-
nia konta udzielita nam Rada Nadzorcza i Zarzad Ban-
ku Spotdzielczego Grupy BPS w Minsku Mazowieckim.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy pomogli nam uwierzyc
w nasze mozliwos$ci, wspierali nas swoim dziataniem
i zyczliwo$cig na réznych etapach. Cieszymy sie, ze jako
organizacja pozarzagdowa mozemy wiaczyc¢ sie w reali-
zacje zadan samorzadu w stuzbie seniorom.

Jadwiga Maciejewska

Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
»Rados¢ Trzeciego Wieku”



Posel na Sejm RP

Czestaw Mroczek

Uniwersytety Trzeciego Wieku stworzyly wspa-
niate mozliwosci aktywnos$ci, rozwoju osobistego
i uczestnictwa we wspoélnocie. Trudno przeceni¢ ko-
rzy$ci ptynace z poglebiania wiedzy, dgzenia do praw-
dy, z aktywno$ci spolecznej i obywatelskiej. Wszyst-
ko to dzieje si¢ za przyczyng wlasnie uniwersyte-

Antoni Jan Tarczynski

tow. Ciesze sie ze szczegdlnej aktywnosci i osiggniec
Minskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Gratulu-
je tak wspaniatego rozkwitu i zycze pomyslnosci we
wszystkich nowych przedsigwzieciach. Niech si¢ sta-
ng zrodiem satysfakcji i radosci. Serdecznie pozdra-
wiam calg spoteczno$¢ minskiej uczelni.

Starosta Minski

Juz 10 lat w Powiecie Minskim preznie funk-
cjonuje Stowarzyszenie ,Rado$¢ Trzecie-
go Wieku’, ktore prowadzi Minski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku. Pigkny jubileusz, pigk-
ne dokonania. To wspaniala inicjatywa dla ak-
tywnych oséb, ktore lubig poszerza¢ swojg
wiedze i nawigzywa¢ nowe znajomosci. Pan-
stwa Uniwersytet ma za sobg wiele owocnych
lat pracy i mam nadzieje, ze jeszcze wiele row-
nie udanych przed sobg. Z podziwem patrz¢ na
Panstwa zapal, ktorym dzielicie sie¢ z innymi
podczas réznych spotkan i wydarzen kultural-
nych, a energii Zyciowej mogiby Panstwu po-
zazdro$ci¢ niejeden mtody cztowiek. Seniorzy

posiadaja ogromng wiedze oraz bogate doswiad-
czenie zyciowe, z ktorego moga czerpac kolej-
ne pokolenia. Przygladajac si¢ Panstwa doko-
naniom, dochodze do wniosku, ze stowa prof.
Jadwigi Szumskiej, ze ,marzenia nigdy nie prze-
chodzg na emeryture” sg jak najbardziej stuszne.
Gratuluje wspanialego jubileuszu i zycze re-
alizacji wszystkich zalozonych celow. A tak-
ze duzo zdrowia, otwarto$ci na nowe po-
mysly, wszelkiej pomyslnosci, aby kolejne
lata Waszej dzialalno$ci byly wypelnione nie tyl-
ko poglebianiem wiedzy, ale przede wszystkim
radoscig zycia i zachwytem nad codzienno$cia,
ktora potrafi by¢ niezwykle interesujgca.

Antoni Janusz Piechoski
Wojt Gminy Minsk Mazowiecki

Od dziewieciu lat, jako Wojt Gminy Minsk Mazo-
wiecki, mam przyjemno$¢ wspotpracowac ze Sto-
warzyszeniem ,Rado$¢ Trzeciego Wieku”. Nieustan-

nie zadziwia mnie ciekawo$¢ §wiata, jaka przejawia-
ja jego czlonkowie i gotowo$¢ do poprawy jakoSci
zycia seniorow. Dzieki dzialalno$ci stowarzysze-




nia kilkaset os6b rocznie moze uczestniczy¢ w zaje-
ciach obejmujgcych rézne dziedziny zycia, rozwijac
sie intelektualnie, artystycznie i fizycznie. Spotecz-
na praca czlonkéw stowarzyszenia pozwala wie-
lu seniorom poszerzy¢ swoje horyzonty i aktywnie
spedzac czas wolny.

Stowarzyszenie ,Rados¢ Trzeciego Wieku” jest inicjato-
rem wielu wydarzen, ktore sluzg wszystkim mieszkan-
com miasta i gminy Minsk Mazowiecki. Jest to dla sa-
morzadu nieoceniona pomoc, gdyz organizacja poza-

Marcin Jakubowski
Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki

rzadowa dziala w tym obszarze duzo sprawniej i pelniej
realizuje zadania, ktore musialyby wzig¢ na siebie mia-
sto i gmina. Aktywnos¢ ludzi starszych jest sprawa nie-
zwykle wazng zaréwno dla wladz lokalnych jak i calego
panstwa. Potencjal, jaki ptynie z wiedzy oraz do$wiad-
czenia senioroOw pomaga pelniej rozwija¢ si¢ naszemu
spoleczenstwu i dlatego jestem niezmiernie wdzigcz-
ny zarzadowi stowarzyszenia i jego cztonkom za ogrom
pracy, jaki wkladaja w rozwoj gminy i calej ziemi min-
skiej. Serdecznie dzigkuje i zycze dalszych sukcesow.

Rado$¢ definiowana jest jako ,stan emocjonalny, kto-
ry wyraza w $wiadomosci uczucie catkowitego spelnie-
nia. Jest synonimem szczeScia w rozumieniu potocz-
nym towarzyszacym zabawie, zadowoleniu lub satys-
fakcji z przezywanych doznan, wykonywanych czynno-
Sci lub przywolywanych w pamigci wspomnien” W swie-
tle tej definicji zrozumiale jest, ze stowarzyszenie pro-
wadzgce Minski Uniwersytet Trzeciego Wieku w swojej
nazwie zawarlo wlasnie stowo RADOSC. Jestem przeko-
nany, iz dzialania podejmowane przez czlonkéw stowa-
rzyszenia dajg im ogromne poczucie satysfakcji. Ale be-
neficjentami tej rado$ci sg nie tylko sami zainteresowani.
Takze mieszkancy naszego miasta czerpig bardzo wiele
z obecnosci stowarzyszenia. Warto wspomniec realizacje
projektu ,,Pudelko zycia’, ktory przyczynit sie do popra-
wy poczucia bezpieczenstwa seniorow. Czas po$wiecony
przez lekarzy na ratowanie zycia zostaje skrocony, ponie-
waz w widocznym miejscu pozostawione sg przez senio-
ra najwazniejsze informacje o wiasnym zdrowiu.

Na uwage zasluguje takze organizacja Dni Seniora -
wydarzenia integrujgcego mieszkancow w jesieni zy-
cia. Spiewy, tance i inne ciekawe atrakcje umilajg czas
przed Patacem Dernatowiczow.

Zadrzewiona Aleja Radosci Trzeciego Wieku cieszy
swoim picknem nas wszystkich.

Pragne podkresli¢, ze Stowarzyszenie ,Rado$¢ Trze-
ciego Wieku” jest dla nas partnerem. Powszechnie zna-
ny slogan o aktywizacji starszego pokolenia zupetnie
ich nie dotyczy, bo to od nich uczymy sie tego, czym
jest pasja, zaangazowanie czy motywacja. Przypatruje-
my si¢ ich do$wiadczeniu zawodowemu i zyciowemu
uczac sie czerpac z zycia bez patrzenia na wiek.

Dzi§ nie wyobrazamy sobie Minska Mazowieckiego
bez tej waznej spotecznej komorki. Gratuluje jubile-
uszu i skladam zyczenia dalszych sukcesow, radosci
z poszerzania wiedzy i spotkania z drugim czlowie-
kiem. Dzigkuje za obecno$¢ w przestrzeni miasta i za
rozprzestrzenianie radosci.




Leszek Celej

Dyrektor Muzeum Ziemi Minskiej

Piekno zycia realizuje sie w procesie cigglego tworzenia,
w ktorym kazdy dzien przynosi nowe, bogate doswiad-
czenia. Stowarzyszenie ,Rado$¢ Trzeciego Wieku” w spo-
sob idealny odczytuje te potrzebe ducha i stad w wyjat-
kowo tworczy sposob zacheca swoich cztonkow do prze-

Magdalena Mol
Kierownik Czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Minsku Mazowieckim

zywania codziennosci. Ten rodzaj inspiracji odczuwa caly
Minsk Mazowiecki, bowiem aktywno$¢ cztonkow sto-
warzyszenia i aktywno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku wyraznie naznacza pozytywng emocja mieszkancow
miasta. JesteScie wielkim spotecznym skarbem.

Zbliza sie godzina 18.30, drzwi do naszejbiblioteki si¢ nie
zamykaja. To Czytelnicy po$piesznie zostawiajg ptasz-
cze w szatni, by zdazy¢ na kolejne spotkanie autorskie.
Wsréd nich wielu to stuchacze Minskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, ktérzy odwiedzajg nas regular-
nie. MoZna powiedzie¢, ze s3 jak domownicy. Spotkania
z pisarzami, Narodowe Czytanie, wystawy, zajecia pla-
styczne dla wnukow, rowerowe rajdy Odjazdowego Bi-
bliotekarza, Gala Alei Gwiazd Literatury, pokazy slajdow
z podrozy - oni zawsze s3 z nami. Aktywnie uczestniczg
w rozmowach, dzigki swojej ogromnej wiedzy zadajg
trudne pytania i dyskutuja. Wzajemnie si¢ inspirujemy.
Na co dzien przychodza po kolejne tomy ulubio-
nych powiesci, teksty i nuty piosenek, ciekawost-
ki turystyczne przed kolejng wycieczka. Popijajac
kawe czytajg prase, czasem stuchajg muzyki z winyli.
Literatura to ich pasja. Duzo czytaja, ale tez sami pi-

szg. W 2018 roku, w ramach Tygodnia Bibliotek zor-
ganizowaliSmy wspolnie cykl warsztatow pisarskich
z Katarzyng Bulicz-Kasprzak - pisarka, autorka powie-
$ci obyczajowych. Kilkana$cioro studentow MUTW za-
bralo si¢ za spisywanie swoich wspomnien. Trzeba byto
opanowac trudng sztuke wyboru: jak sposrod roznych
rodzinnych opowiesci wybrac te najpigkniejsze? Co jest
wazne, co zainspiruje moje wnuki? Pierwsze proby pi-
sarskie mozna byto omawia¢ z prowadzgcg warszta-
ty. Byly prace domowe i indywidualne konsultacje. By¢
moze wkrotce poznamy nowy talent literacki w na-
szym mies$cie, a Biblioteka wzbogaci si¢ o kolejne tomy
wspomnien. Uczestnicy warsztatéw byli bardzo zaan-
gazowani. Jak zawsze. Wlasnie w tym tkwi ich sila. Cig-
gle sie ucza, chcg si¢ rozwija¢, zdobywa¢ nowe umie-
jetnosci i czerpac z tego przyjemnoS¢. Bierzmy z nich
przyktad.




Paulina Rzewuska-Korycinska
Dyrektor Miejskiej Szkoty Artystycznej

”

Odkad Stowarzyszenie ,,Rado$¢ Trzeciego Wieku
organizuje cotygodniowe wyklady dla swoich czton-
kow w sali koncertowej Miejskiej Szkoty Artystycznej
w Minsku Mazowieckim, mam wiele okazji, aby ob-
serwowac jak wazna jest Wasza dzialalno$¢. Widze na
korytarzach grupki senioréw ozywionych, elegancko
ubranych, panie w §wiezych fryzurach i starannym
makijazu, panowie gtadko ogoleni. Wszyscy zadowo-
leni z mozliwo$ci spotkania ze znajomymi i wspolne-
go wystuchania ciekawego wyktadu, umowienia sie

na wyjazd do teatru czy na wycieczke. Poniewaz przy
roznych okazjach uczniowie mojej szkoty koncertu-
ja na spotkaniach stowarzyszenia, widze¢ jakg to spra-
wia rado$¢ Seniorom i jak Zywiolowo reaguja oni na
popisy dzieci. Mysle, ze jest to wyjatkowo piekny ro-
dzaj integracji miedzypokoleniowej i bardzo si¢ cie-
sze, ze mam w tym swoj udzial. A z okazji obchodzo-
nego wiasnie dziesigciolecia istnienia stowarzysze-
nia zycze zapatu do pracy na kolejne lata i duzo, duzo
rados$ci w zlotej jesieni zycia.

Dr Mirostaw Bieda
Czionek Rady Programowej MUTW

Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ XXI wieku charakteryzu-
je sie tym, ze jest procesem ciggtych i szybkich zmian,
zwigzanych z rozwojem cywilizacji, globalizacja, po-
stepem naukowo-technicznym, przemianami demo-
graficznymi. Stawia rowniez przed czlowiekiem nowe
wymagania. Oczekuje od nas elastycznosci i szybkiego
dostosowania si¢ do zmieniajgcych sie technologii, wy-
maga uzupelniania wiedzy, zdobywania nowych umie-
jetnosci. Dlatego tak wazne jest, niezaleznie od wie-
ku, poszerzanie wiedzy. I wlasnie to oferuje seniorom
Minski Uniwersytet Trzeciego Wieku. To dzieki niemu
rozwijamy zdolnosci lub je odkrywamy, rozwijamy za-
interesowania, ogolng sprawno$¢ umystows, dosko-

nalimy swojg osobowos¢. Chodzimy, biegamy, jezdzi-
my, bawimy si¢, wspieramy, jesteSmy razem w radosci
i smutkach, zawsze nam si¢ chce czego$ nowego. Tak
prosze Panstwa, tak na nas dziala ten od wiekoéw pro-
pagowany system doskonalenia samego siebie. Wie-
lu z Was uczestniczy w tym procesie juz od dwunastu
lat, a od dziesieciu lat z wielkim poSwigceniem kierujg
tym trudnym zadaniem kolejne zarzady Stowarzysze-
nia ,Rado$¢ trzeciego wieku”. W roku jubileuszu dzie-
sieciolecia stowarzyszenia gratuluje i zycze dalszej wy-
trwato$ci wszystkim stuchaczom, a zarzadowi niewy-
czerpanych zasobow zapalu i inwencji w programowa-
niu i realizacji ambitnych celow.



Kalendarium

Stowarzyszenia ,Radosc¢ Trzeciego Wieku”

16 lutego 2007 r.

3 kwietnia 2009 r.

10 lipca 2009 r.
8 pazdziernika 2009 r.

30 wrzesnia 2010 r.

styczen - grudzien 2010 r.

16 lutego 2012 r.

marzec - grudzien 2013 r.

21 marca 2013 r.
15 kwietnia 2013 r.

2013 r.

5 grudnia 2013 r.

10 grudnia 2013 r.

8 maja 2014 r.

15 maja 2015 r.

14 maja 2015 r.

Inauguracja roku akademickiego MUTW w ramach struktur Miejskiego Domu
Kultury w Minsku.

Grupa inicjatywna stuchaczy MUTW zglasza wniosek o powotanie stowarzysze-
nia. 22 czerwca Walne Zebranie Czlonkow wybiera Zarzad. Prezesem zostaje Je-
rzy Maciejewski.

Rejestracja stowarzyszenia w Sadzie Gospodarczym w Warszawie (KRS).

Pierwsze Walne Zebranie Czlonkéw stowarzyszenia po zarejestrowaniu w KRS,
przyjecie glownego zadania statutowego, czyli prowadzenie Minskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Zostaje powolana Rada Programowa MUTW. Jednocze$nie wystepujemy z pros-
ba o objecie patronatu merytorycznego nad MUTW do rektora Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

Realizacja projektu UM - nauka obstugi komputerow dla 75 osob.

Uroczyste pieciolecie MUTW. W tym czasie Senat RP ustanawia rok 2012 Rokiem
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Realizacja projektu Starostwa Powiatowego ,Aktywny Senior-Zdrowy Senior
dot. aktywnosci fizycznej oraz rozwoju zainteresowan stuchaczy’.

Wystawa prac malarskich Zofii Nowakowskiej w sali MDK.

Wystawa prac artystycznych Danuty (haft krzyzykowy) i Zbigniewa Baranskich
(rzezba w drewnie).

Wystawa prac Krystyny Makos (decoupage i malarstwo w Zielonym Domku),
prace malarskie ,Slonicem malowane” w MDK (wspolnie z Alicjg Debowska).

Stowarzyszenie zostaje wyréznione statuetky ,Pomagam Pomagac” na IV Gali
Wolontariatu organizowanej przez Powiatowe Centrum Wolontariatu.

Wystawa prac ,Utalentowani seniorzy MUTW” (dochod, ok. 3000 zt przeznaczo-
no na WOSP.

Na Walnym Zebraniu Czlonkéw oficjalnie przyjeta zostaje piesn ,Mijaja lata” (sto-
wa Jerzego Maciejewskiego, muzyka Jerzego Zawadki), jako hymn MUTW.

Stowarzyszenie zostaje wyrdznione nagrodg Powiatu Minskiego Laura 2014
w kategorii dziatalnosci spolecznej i edukacyjnej na rzecz senior6w w powiecie.

Walne Zebranie Czlonkow stowarzyszenia, zgodnie z obowigzujacym statutem,
dokonuje wyboru nowego zarzadu i komisji rewizyjnej. Prezesem zarzgdu zosta-
je Jadwiga Maciejewska (dotychczasowy sekretarz zarzadu).



pazdziernik - grudzien 2015 r.

czerwiec 2016 r.

wrzesien 2016 r.

27 kwietnia 2016 r.

20 wrzesnia 2016 r.

wrzesien - grudzien 2016 r.

listopad 2016 r.

22 kwietnia 2017 r.

4 czerwca 2017 r.

11-14 czerweca 2017 r.

2 wrzes$nia 2017 r.
8 marca 2018 r.

maj - listopad 2018 r.

29 maja 2018 r.

3 czerwca 2018 r.

23-26 sierpnia 2018 r.

15 wrzesnia 2018 r.

6-7 pazdziernika 2018 r.

18-20 marca 2019 r.
9 maja 2019 r.

marzec - maj 2019 r.

czerwiec- grudzien 2019 r.

Realizacja projektu UM w zakresie upowszechnienia kultury fizyczne;.

Stowarzyszenie organizuje I Minski Dzien Seniora w Minsku Mazowieckim,
rozpoczyna tez akcje ,Pudetko zycia”

MUTW przystepuje do Ogolnopolskiego Porozumienia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z siedzibg w Warszawie.

Ella Wojcicka pisze tekst piosenki ,Nasz Zielony Domek’.

Wyroznienie dla zespotu Jak nie my, to kto? na XVII Ogoélnopolskim Przegla-
dzie Artystycznym Ruchu Senioréw we Wioctawku.

Realizacja projektu Starostwa Powiatowego w Minsku na rzecz rozwoju ak-
tywnosci fizycznej.

W wyniku wyboréw powszechnych zorganizowanych przez UM wytonio-
na zostaje Miejska Rada Senioréw (przewodniczaca zostaje Izabela Rombel.
Whiosek w tej sprawie podjeto WZCz Stowarzyszenia w 2015 roku.

Nadanie nazwy alejce ,Radosc¢ Trzeciego Wieku” i obsadzenie jej kwitngcy-
mi krzewami.

Organizacja I Minskiego Dnia Seniora i kontynuacja akcji ,Pudetko zycia”

Zdobywamy Grand Prix Triat na I Miedzynarodowym Triatlonie Turystycz-
no-Intelektualno-Sportowym w Kuklach na Suwalszczyznie.

Udziat 30-osobowej grupy MUTW w Paradzie Senioréw w Warszawie.
Po raz pierwszy organizujemy urodziny dla 80- i 90-latkow.

Realizacja projektu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej na integra-
cje miedzypokoleniowa.

Zespot Jak nie my, to kto? zdobywa pierwsze miejsce w kategorii taniec na
I Regionalnym Festiwalu Tworczosci Artystycznej Seniorow w Siedlcach.

Organizujemy III Minski Dzien Seniora.

Zespot Jak nie my, to kto? zdobywa I miejsce w kategorii taniec na XVIII
Ogolnopolskim Przegladzie Artystycznym Ruchu Senioréw we Wioclawku.

Udziat grupy stuchaczy MUTW w Mazowieckiej Senioriadzie Sportowej
w Mrozach.

Udzial zespotu Jak nie my, to kto? w Przegladzie Artystycznym Osob Star-
szych, organizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;.
Ewa Ganko wykonala solo piosenke ,Zloty pierscionek” i ,,Gdy mi ciebie za-
braknie” Natomiast Jerzy Maciejewski recytowat swoje wiersze oraz wyglo-
sit monolog ,Kwasiborski” autorstwa Gozdawy i Stepnia.

Z. Grzelak i J. Maciejewska byly z wizyta w PE na zaproszenie pani Julii Pitery.
WZCz zatwierdza nowe logo stowarzyszenia.

Realizacja projektu UM Minsk Mazowiecki na rozwoj aktywnosci fizyczne;
i integracje Srodowiskowg

Projekt wspotfinansowany przez Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Ma-
zowieckiego na rzecz podniesienia aktywnosci senioréw.



Jestesmy od poczatku

Mgj ,romans”
z MUTW-em

Antoni Zawadzki - wldczykij

Minski Uniwersytet Trzeciego Wieku to brzmi dum-
nie! Dwanascie lat temu tez tak brzmiato. Postanowitem
wstgpi¢ w szeregi ,minskich zakoéw” I rozpoczely sie bar-
dzo ciekawe wyklady, spotkania integracyjne, wyciecz-
ki. A do tego 3 kwietnia 2009 roku grupa ,niepokornych”
studentow w skladzie: Kazimiera Ciemigs, Jadwiga Ma-
ciejewska, Anna Rzysko, Maria Wocial, Alicja Zwierz, Ry-
szard kubkowski, Jerzy Maciejewski i wlasnie ja postano-
wilo ,skoczy¢ na gleboka wode” i powola¢ Stowarzysze-
nie ,Rado$¢ Trzeciego Wieku”, by prowadzito MUTW.

Zaczela sie ciezka praca naszego zespotu zatozyciel-
skiego. Otrzymalem zadanie przygotowania statutu
i dokumentoéw niezbednych do rejestracji stowarzy-
szenia ,Rado$¢ Trzeciego Wieku” w sadzie. A kiedy juz
zaczeto dziata¢, na pierwszym zebraniu cztonkow zo-
stalem wybrany do jego zarzadu. Dwie kadencje, czy-
li sze$¢ lat pelnilem funkcje wiceprezesa. W ramach
wolontariatu na rzecz stowarzyszenia zajmowatem
sie, m.in.: organizacjg walnych zgromadzen, przygo-
towaniem regulaminéw, projektéw uchwal, sprawoz-
dan, indeksami dla nowoprzyjetych studentow, sprze-
tem audio-video, prowadzeniem klubu nordic walking
Wioczykije zMUTWowane”, zalozytem i prowadzitem
strone MUTW na Facebooku. I tak doptynelismy do
kolejnego jubileuszu.

Pieniadze,
komputery, zdjecia

Maria Wocial

26 lutego 2009 r grupa stuchaczy MUTW powotata gru-
pe inicjatywna do utworzenia stowarzyszenia, ktore-
go celem mialo by¢ prowadzenie Minskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Zostalam cztonkiem Komite-
tu zalozycielskiego, a po zarejestrowaniu stowarzysze-
nia wiceprezesem. [ pelnitam te funkcje dwie kaden-
cje w latach 2009-2015. Moim zadaniem bylo zorga-
nizowanie prac zwigzanych z gospodarky finansows.

Poza pracami organizacyjnymi czlonkowie zarzadu re-
alizowali zadania merytoryczne. Mnie przypadto zorga-
nizowanie szkolenia z obstugi komputeréw. W 2010 roku
w ramach projektu Urzedu Miasta otrzymaliSmy wspar-
cie finansowe na przeszkolenie stuchaczy. Lacznie z ob-
stuga komputeréw zapoznalo si¢ okolo stu seniorow.
W nastepnych latach aktywnie uczestniczylam w realiza-
cji innych projektéw pod hastem , Aktywny senior - Zdro-
wy senior”. Utworzylam tez pierwszg stron¢ internetowg
aktywnyseniormm.pl. Tworzylam dokumentacje w for-
mie zdje¢ i zamieszczatam je w sieci. Obecnie nasza stro-
na jest traktowana jako jedno z podstawowych i wiary-
godnych zrodetl informacji.

Seniorzy malowani
Krystyna Makos

Cztonkiem Stowarzyszenia ,Rado$¢ Trzeciego Wieku”
jestem od poczatku jego powstania. Z kolei wstepu-
jac do Minskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku my-
$lalam o tym, ze wladnie tworzy si¢ okazja, bym mo-
gla zaja¢ sie malowaniem. Byto to moje marzenie dtu-
go skrywane, glownie z braku czasu. Dzieki MUTW
rozpoczela sie moja przygoda z malarstwem, ktora
przeksztalcita sie w pasje i rado$¢ tworzenia obrazow.
Z czasem zgromadzilam pokazng kolekcje. Prezento-
watam je na wystawach w naszym Zielonym Domku,
w MDK, obdarowywalam przyjaciot. Kiedy skonczy-
tam kurs decoupage, postanowilam przekaza¢ moja
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wiedze i umiejetnosci grupie kolezanek z MUTW. Od
2010 roku prowadze wolontariacko zajecia z dzie-
siecioosobowa grupa. Kolezanki ,chwycily bakcyla”
i z pasja zdobily tace, pudelka, deski do krojenia, po-
jemniki na jajka, wazoniki, butelki do wina, doniczki,
Swieczniki, dzbanki, konewki.

Wiosng 2013 roku zorganizowaliémy plener malarski
w Siemiandéwce na Podlasiu. Efektem pobytu byta wy-
stawa prac, ktorg obejrzeli okoliczni mieszkancy, wta-
dze gminy i zaproszeni goscie. A jesienig postanowili-
$my zorganizowa¢ wystawe naszych prac polgczong
z aukcja na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Zebrali$my ok. 3000 tys. ztotych. A od 2016 roku
w czasie Minskiego Dnia Seniora organizujemy punkt
malowania: sztalugi i farby czekaja na wszystkich chet-
nych. W dowdd uznania dla mojej pracy otrzymatam
tytul Honorowego Czlonka Stowarzyszenia.



W Zielonym Domku

Siedziba Stowarzyszenia ,Rado$¢ Trzeciego Wie-
ku” w Parku Dernatowiczéw, od chwili udostepnienia
przez wladze miasta, stala si¢ miejscem spotkan or-
ganizacyjnych i artystycznych. Stluchacze Minskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku majg okazje prezento-
wac tu swoj dorobek literacki, malarski, rzezbiarski,
zdobienia metodg decoupage. W piosence Ella Woj-
cicka napisata: A w Zielonym Domku spotkan mamy
huk, ktorych pozazdroszczg nam wnuczka i wnuk. Tu
sie spotykamy, mito ptynie czas, jakby lat ubyto czuje
kazdy z nas - i jest w tym sporo prawdy.

W poniedziatkowe przedpotudnia w latach 2014-2016
w Zielonym Domku odbywaty sie ,Robotki wszelakie”,
czyli szydetkowanie, robienie na drutach, zdobienie
kartek Swigtecznych pod kierunkiem naszej kolezanki
Ewy Dybki. W 2016 roku rozpoczely sie cykliczne spo-
tkania muzyczne i literackie ,Cztery pory roku”. Je-
sienig swoje wiersze zaprezentowat kolega Jerzy Ma-

ciejewski, ktore przeplatane byly nostalgicznymi pio-
senkami. Zimg odbylo si¢ spotkanie ,Czy Barbary to
szczeSciary?”, a wiosng zakwitla milo$¢ w pieknej sce-
nerii kwiatow i zieleni. W latach 2017-2018 w ramach
cyklu ,Znani i nieznani” zorganizowano trzy spotka-
nia poSwiecone Agnieszce Osieckiej, Butatowi Oku-
dzawie oraz piosenkom biesiadnym. Tak, Zielony Do-
mek to miejsce wyjatkowe, w ktérym duzo sie dzieje,
bo jak napisat Antoine Saint-Exupery - naprawde ist-
nieje tylko jedna radosc: obcowania z ludzmi. A my gle-
boko w to wierzymy.

Ewa Ganko, cztonkini Zarzqgdu
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Lubimy
sie uczyc

Poszerzanie wiedzy to podstawowe zadanie Minskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Program eduka-
cyjny jest wspottworzony i opiniowany przez Rade
Programowg oraz zatwierdzany przez Walne Zebra-
nie Czlonkéw, ktore jest najwyzsza wiadzg Stowa-
rzyszenia ,Rado$¢ Trzeciego Wieku”. Doboér tematow
wynika z zainteresowan stuchaczy, aktualnych rocz-
nic, waznych wydarzen historycznych i grupowany
jest w dzialy: literatura, historia og6lna, historia sztu-
ki, muzyki i filmu, filozofia i etyka, psychologia, lokal-
ne zaglebia wiedzy, $wiat blizej nas, poznajemy nasz
kraj, promocja zdrowia, tematy okoliczno$ciowe. Wy-
kladowcami sg ludzie nauki, kultury, pasjonaci w wie-
lu dziedzinach, znane osobistoSci zycia spotecznego
i politycznego. Istotna jest tez dla nas wiedza o na-
szym regionie i miescie.

Od momentu, gdy Stowarzyszenie ,Rados¢ Trzeciego
Wieku” przejeto calkowicie prowadzenie MUTW od-
bylo si¢ 450 wyktadow. Mamy stworzong baze oko-

Kazdy, kto przestaje sie
uczyc, jest stary.

Kazdy, kto kontynuuje
nauke, pozostaje miody

— Henry Ford

to 100 wykladowcow, ktorzy prowadzili u nas zajecia.
Niektorzy sposréd nich stuchani sg szczegoélnie chet-
nie, a ich wyklady powtarzane sg cyklicznie. Wielu lo-
kalnych dzialaczy kultury i czlonkéw Rady Progra-
mowej prowadzi zajecia nieodplatnie, za co jesteSmy
szczegdblnie wdzigczni.

Co istotne, wypracowali$my réwniez formute ,wykta-
déw otwartych”, na ktére zapraszamy senioréw spoza
MUTW oraz mlodziez licealna.

Zofia Grzelak, sekretarz Zarzgdu




Jak fajna jest

L<hasza klasa™!

Stawomir Ziemicki, student MUTW
i cztonek Stowarzyszenia

Dopiero gdy bardziej aktywnie wigczylem si¢ w pra-
ce Stowarzyszenia przekonalem sig, jak wielostron-
ng i bogatg prowadzi ono dzialalno$¢. Ujrzatem grupe
Kolezanek i Kolegow wypiekajacych w godzinach wie-
czornych rogaliki, wycinajacych karteczki z wroézbami,
¢wiczacych elementy tancow, szyjacych stroje, wyty-

czajagcych trasy marszow, zdobywajacych prowiant,
przygotowujgcych drobny poczestunek, uktadajacych
programy spotkan tematycznych w Zielonym Domku,
trasy marszow... Okazato si¢, ze moje umiejetnosci tez
mogg by¢ przydatne. Stowarzyszenie nabrato nowych
barw i ukazalo swoje prawdziwe znaczenie. Ostatnio
bylem na zajeciach réznych grup: brydza, jogi, pilate-
s-u, ¢wiczen z pitkami, na basenie, §piewania razem,
tanca w kregu i znow jestem pod wrazeniem. Widze,
jak duzo jest wérdd nas wspaniatych ludzi i jak ,fajna”
jest 'nasza klasa”

Nasi wykiadowcy

Znane osobistosci: m.in. ks. Adam Boniecki, premier
Jozef Oleksy, ks. prof. Marek Doszko - misjonarz, prof.
Longin Pastusiak, dr hab. Ewa Kozdron, Bogustaw Ka-
czynski, Krzysztof Daukszewicz, Wojciech Siemion,

prof. Waldemar Dziak, Katarzyna Zak, Grzegorz Dzie-
midowicz, Lidia Stanistawska, Igor Pogorzelski.

Autorzy i publicy$ci: Tomasz Raczek, Malgorzata Gu-
towska-Adamczyk, Dariusz Baliszewski, Grzegorz
Miecugow, Tomasz Sianecki, Artur Andrus, Jolanta
Szwalbe.

Wykladowcy akademiccy: prof. Jerzy Jackowicz,
dr Cezary Kalita, dr Mirostaw Bieda, dr hab. Wioletta
Machnicka, Jadwiga Migdat, prof. Pawet Kozakiewicz,
prof. Ellena Lunarska.

Lekarze i psycholodzy: Jacek Rucinski, dr Leszek
Krzes$niak, Hanna Michalska, Wiestawa Chalecka, Do-
rota Mironiuk, Maciej Kieryl, prof. Zofia Zwolska.

Historia sztuki: Iwona Pleskot, Anna Postek, Tomasz
Sadlej, Karolina Zalewska.

Podroznicy i przyrodnicy: Andrzej Pactawski, Marek
Lasisz, Robert Szewczyk, Justyna Turek, Michat Ksig-
zek, Ireneusz Katuga.

Lokalni dziatacze kultury i o$§wiaty: Leszek Celej, Elz-
bieta Sieradzinska, Mariusz Dzienio, Joanna Janicka,
dr Lilla Klos, Andrzej Aleksy, Stanistaw Czajka.
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Grunt to
dobra forma

Seniorzy nie majg wptywu na czas, ktérego nie moga
cofng¢ ani zatrzymac¢. Moga go jednak dobrze wy-
korzystaé¢ poprzez uczestnictwo w roznego rodza-
ju zajeciach ruchowych. Od poczatku funkcjonowania
MUTW stuchacze mogli korzystac z zaje¢ gimnastycz-
nych prowadzonych przez Agnieszke Bartnickg-Ma-
guze. Byly to zajecia ogo6lnorozwojowe. Tymczasem
od chwili powolania Stowarzyszenia ,Rados$¢ Trzecie-
go Wieku” jego zarzad zwrocit szczegblng uwage na
poszerzenie oferty. I tak zorganizowaliSmy zajecia na
pitkach, ktére prowadzita Malgorzata Keller. Pojawita
sie tez joga, ktorg prowadzi Edyta Matejko-Paszkow-
ska. Ale apetyt ro$nie w miare jedzenia. Stad zapropo-
nowali$my stuchaczom zajgcia na ptywalni dla poczat-
kujgcych i doskonalgcych swoje umiejetnosci, ktore
wolontarystycznie prowadzili Marcin Sadoch i Mar-

cin Swietlik z Akademii Ptywania 4 Style. Trafiliémy
tez do klubu Fit&Joy, gdzie stuchacze Seniorzy mogg
¢wiczy¢ pilates, na pitkach, a takze gimnastyke roz-
ciggajacg - zajecia prowadzone sg przez instruktorki
klubu. Lacznie w roku akademickim 2018 /19 przygo-
towali$my okoto 200 miejsc na zajeciach ruchowych.
Dla zminimalizowania kosztéw stuchaczy, zajecia ak-
tywnosci fizycznej czeSciowo dofinansowywane sg ze
srodkoéw pochodzacych z projektéw pozyskiwanych
z jednostek samorzadowych.

Anna Smolenska, cztonkini Zarzqgdu

Ruch moze zastapic
kazde lekarstwo,
ale zadne lekarstwo
nie zastapi ruchu

— Wojciech Oczko




Jak nie my,
to kto?

Powolujagc nowa forme zaje¢ terapeutycznych ,Taniec
w kregu” chcieliSmy zacheci¢ wigkszg grupe senioréw
Minskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do aktywno-
Sci. W 2014 roku rozpoczela sie nasza wspoélpraca z in-
struktorka Agnieszka Sawka, ktora zajela si¢ grupg na-
szych tancerzy. Z czasem z tej grupy wylonit sie czter-
nastoosobowy zespot ,Jak nie my, to kto?”. Na poczatek
przygotowaliSmy uklad taneczny do melodii z Kabare-
tu Starszych Panow - ,Piosenka jest dobra na wszystko”.
Sami uszyliSmy stroje, a precyzja wykonania i ciekawy
uklad choreograficzny zaowocowaly wyréznieniem dla
zespotu na 17. Ogélnopolskim Przegladzie Artystycznym

Ludzie nie umieraja
ze starosci, tylko
z braku aktywnosci

— Jack Lalanne

Ruchu Senioréow we Wioctawku w 2016 roku. Uskrzy-
dleni sukcesem przystgpiliSmy do ¢wiczenia nowych
ukladow tanecznych. Na 18. Przegladzie Ogoélnopolskim
w 2018 roku zaprezentowaliSmy dwa tance: Swiatla
i parasolki” oraz ,,Czar kuchennych rewolucji” i zdoby-
liSmy pierwsze miejsce. Idgc za ciosem pojechaliémy na
II Regionalny Festiwal Tworczo$ci Artystycznej Senio-
row ,Wiecznie miodzi” w Siedlcach. OtrzymaliSmy tam
Grand Prix. OdwiedzaliSmy réwniez imprezy regional-
ne, np. XI Ogoélnopolskie Juwenalia UTW, gdzie zajelismy
III miejsce. Jako relaks potraktowaliémy udzial w Prze-
gladzie Artystycznym Senioréw w Sterdyni oraz Senio-
riadzie Sportowej w Mrozach. Prezentowali$my si¢ row-
niez mieszkancom Minska na kolejnych Dniach Seniora.

Ewa Ganko, cztonkini Zarzqgdu

Taniec jest dobry na wszystko!

Taniec pobudza chec¢ do zycia, poprawia krazenie, elastyczno$¢ stawow, ukrwienie skory, zwigksza wydolno$¢ phuc.

Cwiczenia rytmiczno-taneczne koryguja wady postawy czy niedo, atecan

nym stowem - same korzysci.

rdynacje ruchowg. Taniec dziala na
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attosai, sprzyja integracji w grupie. Jed-

Agnieszka Sawka, instruktorka
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Nasza aktywnos¢

W miescie

Od samego poczatku, wykorzystujgc talenty, pomysty
i zdolnosci stuchaczy Minskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, Zarzad Stowarzyszenia inspiruje wiele
dziatan prospotecznych na rzecz $rodowiska senio-
row w Minsku. Co juz zrobiliSmy?

Minski Dzien Seniora

ZorganizowaliSmy go juz trzykrotnie w latach
2016/17/18 pod patronatem honorowym burmistrza
miasta Marcina Jakubowskiego. Przewodnim moty-
wem jest wspolpraca organizacji senioralnych w mie-
Scie i dziatanie na rzecz innych. W pieknej scenerii Par-
ku Dernalowiczow rozstawiane sg stoiska, na ktérych
prezentuja swoje dziela seniorzy réznych organizaciji
dziatajgcych w miescie. To takze okazja, by nauczy¢ si¢
chodzi¢ metoda Nordic Walking, uczestniczy¢ w ple-
nerze malarskim, przysig$¢ na miedzykulturowe poga-
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Nigdy sie nie dowiesz,
czego mozesz dokonac,
jesli nie sprobujesz.

— Colin Powell

wedki z wolontariuszami Fundacji EBU, obejrze¢ po-
kazy samoobrony w wykonaniu zoierzy Zandarme-
rii Wojskowej. W czasie imprezy mozna rowniez korzy-
sta¢ z pomocy i wiedzy ratownikéw naszego szpitala
powiatowego i firmy Transmed. Dzieje sie tez na sce-
nie: wystepuja zespoly dzieciece, m. in. Zespét Regio-
nalny ,Dabrowka” i senioralne, np. Srebrzanie, ZERiJ,
a takze chor i zespot taneczny naszego stowarzysze-
nia. Pogoda nie ma wplywu na nasze humory, a wspa-
niata wojskowa grochéwka konczy spotkanie.



Pudelko Zycia

Z realizacji tego zadania jeste$my szczeg6lnie dumni.
W matym pudetku znajduja si¢ wazne informacje o pa-
cjencie - lekach jakie zazywa, przebytych chorobach,
wskazaniach lekarskich, szczeg6lnie wazna dla stuzb
ratunkowych, ktére zostaja wezwane do chorego. Pu-
delko Zycia i miejsce jego przechowywania sg oznako-
wane specjalnymi nalepkami. Dotychczas rozdalismy
ok. 5000 sztuk. Mamy liczne przyktady, jak bardzo
taka inicjatywa byla potrzebna. Wiele pozytywnych
opinii wypowiadajg lekarze, kiedy znajduja w pudetku
wiele istotnych wskazéwek dotyczacych pacjentow.
W realizacj¢ zadania zaangazowato sie wiele organiza-
cji dzialajgcych w naszym mieScie: Rada Seniorow, ZE-
Ril, Stowarzyszenie Zandarm, ZNP, Ochotnicza Straz
Pozarna, Policja, MOPS, Caritas, Fundacja EBU, a tak-
Ze instytucje prywatne, np. Kwiaciarnia Viro. Wspar-
cia finansowego udzielita nam liczna grupa darczyn-
cow, a przede wszystkim partner strategiczny firma
KOSBUD. Organizacyjnie, przy kompletowaniu pude-
ek wspierala nas mlodziez: harcerze lokalnego hufca
ZHP, gimnazjali$ci Gimnazjum Miejskiego nr 2, liceali-
$ci Zespotu Szkot Ekonomicznych.

Aleja Radosci Trzeciego Wieku

Dzieki przychylno$ci burmistrza miasta Marcina Ja-
kubowskiego matej alejce przy zbiegu ulic Kazikow-
skiego i Pilsudskiego nadano nazwe Aleja Radosci
Trzeciego Wieku. Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Ziemi, 22 kwietnia 2016 roku wzdtuz alejki posadzili-
$my 20 krzewdw magnolii i wisniowych Sliw. Wszyst-
ko dzieki pomocy pani architekt Zarzadu Zieleni Miej-
skiej i uczniow Zespotu Szkot Agrotechnicznych.

W ramach naszych dzialan proekologicznych uczest-
niczyliSmy réwniez w miejskich akcjach zbierania
kosmieci, a takze organizowaliSmy 0g¢
' imatu. |




na studencka brac"' ublrny sie Sp tykac wymienia¢
do$wiadczeniami, s}uzymy sobie wsparciem, ale tez
czasem rywalizujemy miedzy sobg - tak pozytywnie,
w rytmie Nordic Walking.

Od 2012 roku w pierwsza majowg sobote organizowa-
ny jest Ogolnopolski Marsz Nordic Walking, ktérego
pomystodawca jest UTW w Wejherowie. My organizu-
jemy lokalng edycje marszu zwykle w lasach le$nictwa
Mienia. Na zakonczenie trafiamy do DPS ,Jedlina’, by
razem grillowa¢, po$piewac i potanczy¢. Spacery cie-
szg si¢ duzym zainteresowaniem i uczestniczy w nich
co roku okoto 100 osob.

Kolejnym przykladem miedzyuniwersyteckiej wspot-
pracy byt udziat stuchaczy MUTW w Pierwszym Mie-
dzynarodowym Triathlonie Turystyczno-Intelektual-
no-Sportowym Nestoréw, ktory zorganizowat UTW
w Sejnach w czerwcu 2017 roku. Wzigto w nim udziat
30 druzyn z Polski, Litwy i Bialorusi, gcznie 150 osob.
Byly to 4 dni wypelnione wedrowaniem po lasach w
okolicach miejscowos$ci Kukle, ptywaniem okraglymi
zaglowkami po jeziorze Pomorze i zaliczaniem kolej-
nych punktoéw kontroli Triathlonu. Nasza 10 osobo-
wa grupa spisala sie znakomicie - zdobyliSmy nagro-
de glowng GRAND PRIX TRATHLONU.

Mamy tez dobre do$wiadczenia we wspotpracy z UTW
w pobliskim Ceglowie. Kolezanki z tamtejszego uni-
wersytetu uczestniczyly w naszych zajeciach Taniec
w Kregu. W efekcie i one zorganizowaly takie u siebie.

Ceglowianie zaprosili nas na otwarcie Mediateki, gdzie
znalazt swojg siedzibe UTW. I wskazuja nam ciekawe
miejsca swojej ,zielonej gminy” OdwiedziliSmy juz Wio-
ske kulinarng w Podcierniu i Gospodarstwo Hodowla-
no-Produkcyjne w Rososzy, gdzie prowadzona jest ho-
dowla ko6z i produkcja sera. Mamy tez pomyst na wspol-
ne zorganizowanie ,Majowki” w Mieni.

Trzykrotnie juz grupy 30 osobowe stuchaczy MUTW
uczestniczyly w akgji ,Bieg po nowe zycie”. Jest to im-
preza wspierajgca osoby po przeszczepach i zache-
cajgca innych do udzialu w tej akcji. Na warszawskiej
Woli zasadziliSmy z tej okazji drzewka z naszymi wizy-
towkami. UczestniczyliSmy tez w innych stotecznych
imprezach Nordic Walking, zdobywajac na nich roz-
ne wyroznienia.
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Stawiamy na integracje

Nigdy nie zamykaliémy sie w naszym uniwer- ) wym Przedszkolem i programowa wspot-
syteckim kregu. Wazna jest dla nas integra- : praca z Przedszkolem Publicznym nr 6
cja miedzypokoleniowa, spoteczna oraz ze w Minsku. Z kolei przedszkolaki i rodzice
Srodowiskiem rowiesniczym. odwdzigczaja sie nam okoliczno$ciowymi
We wspolpracy Srodowiskowej wazne miej- wystepami.

sce zajmuja wyklady otwarte dla seniorow Milym akcentem wspolpracy stuchaczy Min-
i mlodziezy licealnej. Dzieki duzej sali koncer- skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z liceali-
towej w Miejskiej Szkole Artystycznej, z ktorej stami sg warsztaty zywieniowe w Zespole Szkot
goscinno$ci korzystamy, w dowod wdziecznosci Agrotechnicznych, czy odnawianie rzezby w parku
za udzielang nam pomoc, zapraszamy seniorow przez uczniow Liceum Plastycznego. W czasie na-
i mlodziez wla$nie na wyktady o réznej tematyce. szych dzialan seniorzy lepiej poznaja miodziez, wi-
Wspolpraca srodowiskowa to rowniez spotkania dza jej zyczliwos¢ dla starszych, a mtodziez dostrze-
okolicznosciowe: z podopiecznymi Domu Po- ga potencjal i kreatywno$¢ seniorow.

bytu Dziennego Caritas, spotkania koledowe Drzialania integracyjne stowarzyszenia zostaty
z pensjonariuszami Domu Opieki w Trans- zauwazone i docenione. Zostaliémy nagrodze-
borze, dzie¢mi Zespotu Szko6t Specjalnych ni statuetka ,Pomagam Pomagac”, ktorg przy-
w Ignacowie, spotkania Jasetkowe z Domo- znawalo Powiatowe Centrum Wolontariatu.




Na dzien, albo dluzej{.
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Wycieczki jednodniowe: P Gdarisk.

T o wojewdsdztwo

Treblinka - Liw, Wegrow, Sucha (maj 2007) : s pomorskie \
> I \
Zwiedzanie Ziemi Minskiej - Cegtow, Siennica, Katuszyn (czerwiec 2007) - i /
Muzeum Diecezjalne w Siedlcach (listopad 2008) Swingulicie /
Powazki w Warszawie — dwukrotnie (maj 2009)
L.6dz (czerwiec 2010, maj 2011) md"ﬂ?‘;‘;‘fgg‘iﬂ_@ /)
TOan 7 t
Dworki potudniowego Mazowsza (czerwiec 2010) ol Grudziad
Boza Wola k/ Siennicy (kwiecien 2010) 2 3cen |
Plock - Czerwinsk, Wyszogrod : ' .
Niedziela palmowa na Kurpiach | ' kujmvsko-po:“’:zsm
Szopki Krakowskie - Krakow (grudzien 2010, 2012, 2013) , ' \ ® \.
Sandomierz - Opatéw, Cmielow (maj 2012) : il &[5
Centrum Nauki Kopernik - Warszawa (pazdziernik 20128/ ZiWictkopoisk @
Warszawa nocg (maj 2013) ) ——— Poz.naﬁ

Potsdam — N e T, A s

Konstancin - Powsin (maj 2013) B wojewddztwo. Wol’wgf 0 |
% urg fubuskie wielkopolskie i TS
Plock (maj 2013) ; ol PN
Boze Ciato w Lowiczu, dywany kwiatowe w Spycimirzu (maj2018)surg B
Lublin, Koztowka (wrzesien 2013) N Géra Leszno Kalisz
Warszawa - Sejm, Zamek Krolewski (pazdziernik 2013) - Crtebez )
Warszawa - Muzeum Polin (pazdziernik 2013) /
Warszawa - Powazki, Muzeum Nlepodlegiosm “Grob Jerzego Popietuszki (hstopad 2013)
& \wojewbdztwo -
Warszawa - Szopki bozonarodzeniowe (styczen 2014) ! ® folnosiaskie @ Wrodiaw
Sierpc - Muzeum Ziemi Mazowieckiej/Niedziela Palmowa (kwﬂ%ﬁ%’iﬁ’ell)lzl) X S\
Warszawa ~ Muzeum Powstania Warszawskiego (griidzien 2014) Liberec . Jelenia watbrzych czg
G6 e
Biebrzariski Park Narodowy (kwiecier 2015) , A AR entiing
sti nad DOISKL
Warszawa - Stadion Narodowy (pazdziernik 2015) 1 e N
Warszawa - Wilanéw, Swiatynia Opatrzno$ci Bozej, Ogrod Swiatet (listopad 2015) ™ irw-?;wg;
slg

Warszawa - Sejm (marzec 2016) Praha {

Rytgnié' Ty
Wola Okrzejska (maj 2016)

y

T~ Konin ®

£ /
; Pardubice )astrquje—'.
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Ciechanowiec - Muzeum Wsi i Treblinka (maj 2016) DLl
Stawiska i Siedziba Zespotu Mazowsze w Otrebusach (kwiecien 2016)

Warszawa - Muzeum Narodowe (grudzien 2017) Stfedni Morava 2
Warszawa - Zamek Krolewski (luty i marzec 2019) bk !
Klodawa - Kopalnia soli (kwiecien 2019) id_(aBme
Kampinoski Park Narodowy (czerwiec 2019)
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Wycieczki kilkudniowe:

Bruksesl\?wmsmdmlo@mbowa grupa na zaproszenie europostanki Danuty Hiibner (marzec 2010)

® Podlasie - Siemianéwka z plenerem malarskim (2010)

wojewodziwo I Krakow - Bochnia (grudzien 2012)
warminsko-

mozurskie ~ Fpoato Krakéw - Tyniec (grudzien 2013)

o _ 3 Mazury - Szlakiem Galczynskiego (maj 2014)

S 2 . Wielokulturowe Podlasie: Drohiczyn, Suprasl,

: "s{m;ewm?zm-o Sokotka, Biatystok, Tykocin (wrzesien 2015)

pod@skie Cudowne dziecko lodowca - Suwalszczyzna i Wilno (czerwiec 2016)

Ostroleka = Szlakiem Dolnej Wisty — Wyszogrod, Plock, Torun, Bydgoszcz (kwiecier 2017)

® > Bieszczady i Lwow (wrzesien 2017)

wek Szlak Piastowski — Gniezno, Poznan, Kérnik, Rogalin, Biskupin (marzec 2018)

Ps ® Kotlina Jeleniogorska - Wroclaw, Cieplice, Luban S, Ksigz i Drezno (wrzesien 2018)

: Gory Swietokrzyskie (wrzesien 2019)
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28 AT Poznajemy polskie wybrzeze - Bobolin (2011),
£6dz) ' Dziwnowo (2012),
"“”fJZfZﬁ‘"" . Chiapowo (2013),
Karwia (2014),
Lazy (2015),
Jurata (2016),
Krynica Morska (2017 1 2019),
chowa .. , Poddabie (2018 i 2019)
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Zamos¢

Zimowe Wyjazdy wypoczynkowo-rehabilitacyjne:
o Ustronie Slaskie (2015, 2016, 2018),
' Naleczow (2014 i 2017)
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Wystawa naszych prac

W ramach zaje¢ Minskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku odbywaly si¢ warsztaty, np. malarskie, fo-
tograficzne, decoupage. W ich trakcie powstato wiele
ciekawych prac. Dlatego postanowiliSmy si¢ nimi po-
chwalic¢.

Na wystawie, ktora odbyta si¢ we wtorek, 10 grudnia
2013 roku w Miejskim Domu Kultury mozna bylo po-
dziwia¢ prace malarskie, m. in. Walentyny Brzyzkie;j,

Alicji Debowskiej, Aleksandra Drabarka, Jadwigi Ksig-
zek, Krystyny Makos, Zofii Nowakowskiej, Andrze-
ja Pitki. A takze przedmioty ozdobione metodg deco-
upage, ktore wykonali stuchacze MUTW, podczas za-
je¢ prowadzonych przez Krystyne Makos. Na wysta-
wie mozna tez bylo kupowa¢ nasze dzieta, a dochod
z ich sprzedazy przekazaliSmy na rzecz Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.




Tworczosc poetycka

Wiosna — to kobieta

Wiosna to kobieta Swiat pieknieje wiosna

To kobieta piekna I budzi nadzieje

Bo miloscig tchnie Dodaje wprost skrzydet
[ wokot sie $mieje.

Niesie wszystkim rado$¢

Zielen traw i drzew Wiosna to kobieta

Spiew i $wiergot ptakow O dziwo nie kapry$na

Trzepot skrzydel mew. Nie trzeba jej prosic¢
Zeby do nas przyszia.

Na zielonej trawie

Krople rosy 1$nig Autorka: Helena Lesniak

Stoncem o$wietlone
Cieszg barwg swa.

Nadchodzi taki czas

Nadchodzi taki czas, Gdyby w rézy kolcow nie byto.
Gdy blisko jest juz meta. A w sercu tylko mitos¢,

Ty nie masz szans, Dobrze by to bylo.

Wygra¢ na zycie przetarg .

Pomachasz jeszcze sztandarem zycia, Wiedza o tym dionie ogrodnika
Swiatu sie poktonisz, Serce nie raz ptacze

Taki panuje zwyczaj Bo zycie kolcami dotyka

Trudno zeby bylo inaczej.
Ktos$ ezke nad Tobg uroni.
Dobrze by to byto, Autor: Stanistaw Piechowicz

Wspomnienie o Minsku

iedy latarnie zablysng Odchodzi w nieznane stary Minsk,
Komendanta ulicy Ktorego historig mieszkancy sie chlubia.
"I cisza ogarnie kasztanowe drzewa,
Snuja sie po dachach Nie jest to miasto
W wielkiej tajemnicy Najpiekniejsze w $wiecie,
mnienia o miescie, Nie jest kolorowe,
"€go juz nie ma. Jak inne stare grody,
; Ale mozesz sie w nim zakocha¢,
cze tu i owdzie Jak w pieknej kobiecie
om skrzypi drewniany, I pragnac¢ - jak szklanki chtodnej wody.

kliwie gdzie$ szumig, Autor: Jerzy Maciejewski
Ale z krajobrazu
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Zarzad Stowarzyszenia ,Radosc¢ Trzeciego Wieku”

Od lewej: Zofia Grzelak - sekretarz, Jadwiga Maciejewska - prezes, Alicja Rycielska, Anna Smolenska,
Marianna Zambrzycka - vice-prezes, Jan Wigcek - skarbnik, Ewa Ganko

Rada stuchaczy

Od lewej: Hanna Gryz, Hanna Klik, Hanna Mirosz-Papis, Stawomir Ziemicki - dokumentalista,
Ewa Gutkowska - przewodniczgca, Jolanta Suchocka - z-ca przewodniczacego,
Elzbieta Wojcicka - kronikarz, Marianna Piechowicz - skarbnik.

W poprzednich latach przewodniczacymi Rady Stuchaczy byli: Marianna Gorska (2007 r.),
Hanna Zelazowska (2007-2009), Czestaw Kedzierski (2009-2010), Danuta Lapcik (2010-2011),
Anna Smolenska (2011-2015), Barbara Poduszczak (2015-2018)

Komisja Rewizyjna

Od lewej: Marianna Zembek, Bogustawa Cigzkowska - przewodniczaca, Grazyna Grzegorczyk




Honorowi Czlonkowie Stowarzyszenia

Tytut Honorowego Czlonka Stowarzyszenia przyznawany jest przez Walne Zebranie Czionkow za szczegOlne za-
stugi dla organizacji. Dotychczas tytuty przyznano:

Mariannie Gorskiej w 2009 roku za trud organizacji Minskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i zaangazowanie
w prowadzenie Rady Stuchaczy w poczatkowym okresie.

Zbigniewowi Parolowi w 2011 roku - wieloletniemu nauczycielowi informatyki licznej grupy stuchaczy MUTW,
wspierajacemu nasze poczynania w zakresie popularyzacji Stowarzyszenia.

Leszkowi Celejowi w 2012 roku - cztonkowi Rady Programowej MUTW, wyktadowcy, wspomagajgcemu dziatania
zarzgdu w kwestiach programowych i popularyzacje stowarzyszenia.

Marii Wocial w 2016 roku — wspotzalozycielce stowarzyszenia, wiceprezesce w okresie 2009-2014, zaangazowanej
w tworzenie norm prawnych i zasad finansowych, inicjatorce edukacji informatycznej stuchaczy.

Jerzemu Maciejewskiemu w 2016 roku - wspoélzalozycielowi stowarzyszenia, jego prezesowi w latach 2009-2014,
wiceprezesowi w latach 2014-2018, skutecznemu propagatorowi idei uniwersytetu w srodowisku samorzgdowcow
miasta i powiatu.

Krystynie Makos w 2018 roku - wolontariuszce zajmujacej sie upowszechnianiem wiedzy z zakresu historii sztu-
ki, organizatorce wyjazdéw do muzedw, wieloletniej instruktorce decoupage, animatorce wystaw malarskich, ktora
wykazuje szczegdlng troske o rozwoj zainteresowan artystycznych stuchaczy.

Rade Programowa Minskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku tworza:

dr Bogustawa Bednarska (od 2007 r.), dr Mirostaw Bieda (od 2007 r.), mgr Leszek Celej (od 2009 r.),
prof. Jerzy Jackowicz (od 2007 r.), mgr Elzbieta Janke (od 2007 r.), dr hab. Wioletta Machnicka, (od 2018 r.)
mgr Elzbieta Sieradzinska (od 2013 r.), i dr Jerzy Smolinski (od 2013 r.).

W skiad Rady wchodzili takze: dr Urszula Kochanowska (w latach 2007-2008),
prof. Ryszard Rosa (w latach 2007-2017) mgr Elzbieta Kalinska (w latach 2007-2009),
mgr Zofia Hanna Markowska (w latach 2009-2013), mgr Piotr Sita (w latach 2013-2018).

Nasze ksiegowe:

Barbara Konca, Halina Bartnicka, Jadwiga Korzen

Stowarzyszenie ,,Rados¢ Trzeciego Wieku”
Adres: ul. Warszawska 173 (Patac Dernatowiczéw), 05-300 Minsk Mazowiecki
Siedziba: Zielony Domek (w parku miejskim w poblizu placu zabaw).
Dyzury czionkéw zarzadu stowarzyszenia odbywaja sie w Zielonym Domku w kazdg $rode w godz. 11-13

Kontakt: tel. 508 315 912, e-mail: stowarzyszeniertwmm@o2.pl, www.aktywnyseniormm.pl
KRS: 0000333146, Regon: 141920470, NIP: 8222294331
Konto bankowe: Bank Spoétdzielczy, ul. Pitsudskiego, 05-300 Minsk Mazowiecki
nr konta: 10 9226 0005 0010 3349 2000 0010

Biuletyn rocznicowy ,Rado$¢ Trzeciego Wieku”
Wydawca: Strefa M. sp. z 0. 0. Minsk Mazowiecki, ul. Warszawska 161/8, tel. 501 460 499
Redaktor wydania: Dariusz Mieczystaw Mol | Sktad DTP: Justyna Golcew
Teksty i fotografie: Stuchacze MUTW | Koordynatorzy: Jadwiga Maciejewska, Zofia Grzelak, Stawomir Ziemicki
Wydanie I, Minsk Mazowiecki 2019 | Nakiad: 1000 egz.

Biuletyn sfinansowano z budzetu Miasta Mifisk Mazowiecki i $rodkéw wiasnych Stowarzyszenia ,Rado$¢ Trzeciego Wieku'.
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Minskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Mijajg lata, nadszedt wiek ztoty
I w naszych sercach tyle ochoty,
Aby w radoSci i zdrowiu trwac, (bis)
Bo my wrcigz jeszcze studencka brac. (bis)

Cho¢ si6dmy krzyzyk skronie przyproszyl,
Bakcyl mlodosci sie zawieruszyt,
[ w trzecim wieku kaze nam trwag, (bi
Bo my wecigz jeszcze studencka brac. (bis)

Pamietaj babciu, pamigtaj dziadku,
Ze nasz wiek trzeci- czas niedostatku,
[ trzeba z zyciem w uScisku trwac, (bis)
Bo my wcigz jeszcze studencka brac. (bis)

Niech inni moéwig, zZe to juz byto,
Ze nasze zycie juz sie skonczyto.
My pokazemy na co nas stac, (bis)
Bo my wcigz jeszcze studencka brac. (bis)
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Dolacz do nas
Czlonkiem Stowarzyszenia ,Rados¢ Trzeciego Wieku” moze zostac kazdy,
kto ukonczy 55 lat, ztozy deklaracje i optaci roczng skladke.
Zapraszamy :)




