
LAND UND LEUTE 

„Ein zehnfach interessantes Land": Die Vielfalt der schlesischen Regionen - 
Eine bewegte Geschichte - Die deutschen Schlesier -1945: Der große Bruch 
in der schlesischen Geschichte - Die Polen in Schlesien 

□ NIEDERSCHLESIEN 

Was heißt hier schlesisch? Schlesien in Deutschland - Fürst Pückler-Muskau und 
sein berühmter Park - Kleinod an der Lausitzer Neiße: Görlitz und Zgorzelec - Wein 
und Wallenstein: Sagan, Sprottau, Freystadt und Grünberg - Schlawa und Fraustadt - 
Entlang der Oder: Neusalz, Beuthen und Glogau - Stadt des guten Tons: Bunzlau 
mit Haynau und Lüben - „Bis hierher und nicht weiter": Wahlstatt und Liegnitz - 
Das Herz von Niederschlesien: Kloster Leubus und Neumarkt - Das Bober-Katzbach- 
Gebirge: Auf ins Wanderparadiesl - Goldberg, Löwenberg und Lauban 

B RIESENGEBIRGE UND HIRSCHBERGER TAL 

Das Isergebirge: Von Greiffenberg nach Bad Flinsberg - Am Fuß der blauen Berge: 
Hirschberg, Bad Warmbrunn und Burg Kynast - Ländliche Pracht: Die Schlösser des 
Hirschberger Tals - Magnet für Künstler und Wanderer: Bergromantik in Schreiberhau 
- In Rübezahls Reich: Vom Reifträger bis zur Schneekoppe - Erkundungen rund um die 
Schneekoppe: Krummhübel, Kirche Wang und Schmiedeberg - Triumph des Barock: 
Kloster Grüssau und die Laubenhäuser in Schömberg - Grenzwächter: Landeshut und 
Bolkenhain - Die großen Steinbrüche Schlesiens: Jauer, Striegau und Strehlen 

B MITTELSCHLESIEN MIT BRESLAU 

Breslau: Die schlesische Hauptstadt — Lebendiges Mittelalter: Das gotische Breslau - 
„Ein Edelgesteine im Schlesierringe": Das barocke Breslau - Kultur der Toleranz: 
Das jüdische Breslau - Breslauer Moderne: jahrhunderthalle und Werkbundsiedlung - 
Breslau seit 1945: Eine polnische Metropole - Nach Norden: Auf den Spuren der 
hl. Hedwig - Nach Westen: Schlesische Schlösser - Nach Süden: Herrensitze und 
Heiligtümer - Italienisches Flair: Ohlau und Brieg 
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