SPIS TRESCI

I. WPROWADZENIE DO TEORII RECEPTOROW
Co to sg receptory?

W jaki sposdb dzialaja receptory?

Dlaczego ukrwienie jest tak wazne?

Zakl6cenia w ukladzie receptoréw

W jaki sposéb mozna dziataC na receptory?

Gdzie rozpoczynamy masaze?

Mozliwe reakcje

1I. WYDALANIE SUBSTANC]JI TRUJACYCH
Nerki, przewod moczowy, pecherz

Watroba i pecherzyk Zolciowy

Jelita cienkie

Jelito grube

Wyrostek robaczkowy

Odbytnica

Pluca i oskrzela (patrz rozdziat dotyczacy oddychania)

I1I. PRZEMIANA MATERII

. Uzebienie

Przelyk

Zotadek

Dwunastnica :
Watroba i pecherzyk Z6kciow,
Trzustka

Jelita cienkie

Jelito grube

IV. UKEAD KRAZENIA

Serce
Tetnice i Zyly

V. UKLAD NERWOWY
Glowa

Kregoship

Splot stoneczny
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VI. PRZECIWCIALA

Uklad limfatyczny 54
Sledziona 58
Migdalki 60
VII. GRUCZOLY HORMONALNE

Przysadka mozgowa 61
Nadnercze 61
Przytarczyca 63
Tarczyca 65
Jajniki i jadra (patrz: narzady plciowe) 66
Trzustka (patrz: przemiana materii) 29

VIII. NARZADY PLCIOWE

Zeriskie 66
Meskie 72

IX. UKLAD ODDECHOWY

Tchawica 71
Oskrzela 7

Phluca : 77
X. NARZADY ZMYSLOW

Oczy 79

Uszy oraz uklad rownowagi (blednik) 81

XI. STAWY

Rece, nogi, barki i miednica 86
XII. CO JESZCZE NALEZY DO TEMATU?

Odzywianie 95
Obuwie . 102
Promieniowanie ziemi (r6zdzkarstwo) - 103
Pozytywne nastawienie 105
Kapiele 107

XIIL. CO NALEZY MASOWAC W PRZYPADKU:
Zalaczniki 108
Zestawienie receptorow 116



