SPIS TRESCI

CIRSC L BREEY EMETY oo oo i oomonsooinngs oo sneh wuasts 1

Rozdzial 1. Czym sa zaburzenia odzywiamia? ....................... 3
Diagnozowanie zaburzefi odzywiania. . .............coiiiiiaann 3
Co znajduje si¢ na liscie zaburzen odzywiania? .................... 5
Dlaczego na liscie DSM-5 znajduje si¢ tak duzo zaburzen odzywiania? .. 9
Jakich probleméw z odzywianiem nie ma na liscie?. . ............... 11
Po co nam tyle réznych jednostek chorobowych? . ................. 13
Skad pewnosé, ze klasyfikacja jest poprawna? .. ..o 14
Najwazniejsze elementy wspolne dla zaburzen odzywiania . .......... 16
Na czym polega prawidlowe odzywianie? ..............coooiiin, 17
Na czym polega réznica migdzy zaburzeniem odzywiania
azaburzonym odzywianiem? .. ... ccociestrsenssonssinnranancns 18
Dlaczego wazne jest okreslenie, czy mamy do czynienia
z zaburzeniem OdEywiania? . .o ccobceseniecsssintsasenrsressas 20
Czy zaburzenia odzywiania s wszedzie opisywane i doSwiadczane
v been apalbR . oo i e R e S R AR DGR TN Vi T 22
T TR T R R e e e e L R S e 24

Rozdziat 2. Kto choruje na zaburzenia odzywiania? . ................. 27
Jak bardzo zaburzenia odzywiania sa rozpowszechnione? . ........... 28
Czy rzeczywiscie jest tylko kilka zaburzen odzywiania? . .. ........... 29
Czy jakie§ grupy mniejszosciowe s3 wolne od zaburzen odzywiania?. ... 30
Czy zaburzenia odzywiania to problem tylko nastolatkow? . .......... 31
Czy zaburzenia odzywiania dotycza tylko bogatych? . ............... 32
Jaki wplyw na rozw¢j zaburze odzywiania ma kultura?............. 33
Czy sa osoby szczegdlnie narazone na rozwdj zaburzen odzywiania?. ... 34
Czy chlopcom i mezczyznom nie groza zaburzenia odzywiania? . .. .. .. 36

IX



SPIS TRESCI

Czy przypadkéw zaburzen odzywiania jest coraz wigcej?. .. oovvvvuns. 37
Gléwny punkt: czestotliwosé wystgpowania zaburzen odzywiania. . . . .. 38
Rozdzial 3. Jak rozpozna¢ zaburzenie odzywiania u sicbic
I R DO B e s e e Ta e e AN e 41
Kiedy nalezy zglosi¢ sienabadanie? ..............cc00vvinvneen, 42
Kto stawia diagnoz¢ zaburzenia odzywiania?. .. ................... 46
Jak wyglada proces ewaluacji? Czy istniejg testy mogace
potwierdzi¢ zaburzenie odzywiania? ........cccc0etnnrenscnnnenas 47
Jakie choroby mogg by¢ podobne do zaburzen odzywiania? .......... 48
Jakie inne choroby moga wspélwyst¢powaé z zaburzeniami
O h e R B e S S R e e AT g e 50
Gléwny punkt: identyfikacjaproblemu.......covvviiiiniiannn 51
Rozdzial 4. Jakie sa przyczyny powstawania zaburzen odzywiania? ...... 53
Co majg z tym wspOlnego geny? . «c v b i snnimuig s snioens soniapsons s 53
R gy R RN, T o e AN LS L SRR i € S 0 QS S TR ey 55
Czy mozna zapobiega¢ zaburzeniom odzywiania? . .........co00uuun. h ).
Jakie s3 czynniki ryzyka powstania zaburzen odzywiania? . . .......... 57
Czy prayczyng jest OdchudZanie? . vo o vnigiois sint o ae ssdn syae s ki binnrs, 4oin 57
Czy przyczyng sq uwarunkowania rodzinne? . .. .........coinn.. 58
2Y DISYCRING SR IDETRAD & . . « i iia b s e i AR i W SR B B 59
Ty DEZYCTYN] 53 DOWBARACYT. o v x i is e npaisi wiuis o mim powi adin b a/ass. pfagoises 60
GLOWIIY PODEE: DIEVCITIY oo i-oivitasis oo mimdl i G s aie als AR iaan e 61
Rozdzial 5. Co moie pogorszy¢, a co polepszy¢ stan
P ZADRERCRID OAEY WY - « & «-v.o oo iineuin slaiins 4 hom v Pl s s AR issmia s 63
Cry Ewictenis DEyene 08 BotmeR . . .osiiiv vien o0 s s vlals o nmvmrs a iz e 64
Czy stan moze si¢ poprawi¢ mimo nieskorzystania
2. ProfesionRIne] POMIDCYD, oo oo 5-sis0 s.0in siaiaia’s s o ikl b biuinee 4o s de:ish 66
Moze warto skorzystaé z liposukgji lub innego zabiegu chirurgii
plastycanel DY 2ietHE WPREROY [d . oy s i s b e r s vaan s s v saen s hianas 69
Jak korzystanie z mediow spolecznosciowych wplywa na objawy
s Vil st b T gl e S S gl et st e o Rt St i Gl TS 70
Gléwny punkt: co poprawia, a O pogarsza stan? . ........cconeusens 72
Rozdzial 6. Czy zaburzenia odzywiania pokrywajq si¢
z innymi zaburzeniami psychicznymi? .. ..... ... ... ittt 75

Jakie inne problemy psychiczne pojawiaja si¢ u oséb z zaburzeniami



alflyd T RESCIL

Jak wspélistniejacy problem psychiczny wplywa na leczenie

zabliirzeriia OdEywiRnERD 50 s iy ST S e s T e SR 82
Gléwny punkt: wspoélistniejace zaburzenia psychiczne. . ............. 84
Rozdzial 7. Czy dziear choruja na zaburzenia odzywiania? .. ........... 87
Co to jest zaburzenie karmieniaudzieci? .........ccovvviiennennnn 88
OO JESt ARBID . il aia fehomen e A e A ate s e ita s b - e 89
Jakie rodzaje zachowan zwigzanych z jedzeniem mogg kreowaé
probleiey i dBectl s e L S R S S e T T e L et e 93
Czy anoreksja, ktéra pojawia si¢ na wczesnym etapie zycia,
rozni sie czymkolwiek od klasycznej anoreksji? . ... ....iiu .., 94
GlOwny putikts ieel oo bk % itk e tek s i v e i e e R 95
Rozdzial 8. Czy otylos¢ to zaburzenie odzywiania? . . ................. 97
Sl 2eniereyE OEYIORED o e v N R PR S i R R 98
Czy istnieje jakis zwigzek miedzy otyloscia a zaburzeniami
T Y PR R s SRS T N o R G e b S e A SR 99
Czy napadowe objadanie si¢ jest przyczyng otylodci?. . .............. 100
OO P ORI %4 st ianane i onem e/ d a0 RO 1 8 e Teom ara i 100
CZESC 1. PODJECIE DZIALAN. TERAPIA | WYZDROWIENIE ...... 101
Rozdzial 9. Gdzie si¢ leczy zaburzenia odzywiania?. . ................. 103
Czym rozni si¢ leczenie w szpitalu od leczenia w o§rodku? . .......... 108
Co robi pacjent podczas leczenia zaburzenia odzywiania w szpitalu
i oltodion PeEapentCIINE s L T R i e e e s ke S 110
Na czym polega leczenie przymusowe? . ......ccoveevevnecannnens 111

Na czym polega intensywne leczenie w warunkach ambulatoryjnych?. .. 113
Jaka jest roznica migdzy IOA a programem leczenia czgSciowo

g g e B e 1l R A Tt IS B R LGt 114
Jakie s3 opcje leczenia ambulatoryjnego?. . ......... ... .. it 115
Co rozumie si¢ pod poj¢ciem ,terapia oparta na dowodach

(T AN T g TS SRS e, n R SRy S el R A8 116
Czym réznig si¢ od siebie poszczegdlne opcje leczenia?. ............. 117
Na ile skuteczne sq poszczegdlne opcje leczenia?. . ................. 120
Carobil, ady terapin alE eialal o o i e e s e s e i b 120
Czy wszyscy pacjenci potrzebuja kazdego z poziomow opieki? ........ 121
hEE T P T T e e e g e 122
A jesli kto$ nie ma ubezpieczenia, zeby oplacié leczenie?. . ........... 123
GOy punkis: formy- SEEaplE. o i v o v m v s R b s e e 124



SPIS TRESCI

Rozdzial 10. Kto prowadzi leczenic zaburzen odzywiania? ............. 125
Kto jest kim w zespole leczacym zaburzenia odzywiania? ............ 125
Czym rézni si¢ psychiatra od psychoterapeuty?. ................... 132
Kto $wiadczy uslugi psychoterapii w przypadku zaburzen odzywiania? . . 133
Gléwny punkt: osoby prowadzace terapig. .....oovvrvnnnnnnnnnn.. 134

Rowdziat 11 Jakie lell pOmMBEIRD ... o it connnonesdiniiditedaes 135
Jakie leki s3 stosowane w leczeniu zaburzen odzywiania? ............ 135
Jak dzialajq leki stosowane w leczeniu zaburzen odzywiania? ......... 142
Czy te leki powodujg Wzrost wagi? . .......coiveniinneoneennones 142
Ly te leki tiumcry mOREP. . vl S isis b v e e s s 143
lle trzeba czekaé, zeby leki zadzialaly na zaburzenie odzywiania,
ek dlugo tooebe jo saywald i v v neesR el il e s o B ekt 143
Jakie leki stosuje si¢ w leczeniu anoreksji?. .. ......... 0., 145
Jakie leki stosuje si¢ w leczeniu bulimii? .. .............ccvvn... 146
Co to znaczy, ze ek jest zatwierdzony przez FDA? ..o oo inennnnnn 147
Jakie leki stosuje si¢ w leczeniu zaburzenia z napadami objadania si¢?. . . 148
CnOwny poales Jelki | . . v s s e e G s e s 149

Rozdzial 12. Jakie rodzaje psychoterapii sa najskuteczniejsze

w leczenin saburzeh olbywlaming . . . . . . i i e e e e e 151
Na czym polega terapia poznawczo-behawioralna? . ................ 152
Na czym polega terapia ekspozycji i czy mozna nig leczyé
N T e 155
Na czym polega terapia prorodzinna? . . .......cvviiinennnnnrnnns 159
Na czym polega terapia interpersonalna?. . ........covvieneennen... 161
Na czym polega dialektyczna terapia behawioralna? ................ 164
Jake dlpcs trwn DepChORBERINND s chiahio s i oo i o Mo s s 168
Jak dlugo utrzymuja si¢ pozytywne efekty psychoterapii? ............ 169
Co jest lepsze: leki, psychoterapia, czy oba sposoby stosowane lacznie?. . . . 170
CIOWIEY DU SPCIODIRRINN & i oo i vimsin it ts il S F o bikoarss 172

Rozdzial 13. Czy inne strategie tez si¢przydaja? ... ..........cvvn... 173
Caym jest AOLRAPTwG EYWECTHOWED .o iominns miniiin bing on s amass n o 173
Jakie poradniki samopomocowe mogg si¢ przydaé?. .. ......ouuunn.. 176
Czy elektroniczne zrédla pomocy psychicznej, takie jak aplikacje
T 179
Czy warto korzysta¢ z innych osobistych urzadzen elektronicznych?. . . . 185
Gléwny punkt: inne strategie terapeutyczne . .......oovuveeunennnn. 186

XII



SPIS TRESCI

Rozdzial 14. Na czym polega wyzdrowienie?. .. ..............ccvvnnt. 189
Na ile istotna (686 MR- CIARR- -2 d65 s Siivin Pne o viv viaales vaids o 189
Czym si¢ rozni wyzdrowienie calkowitego od czg¢sciowego? .......... 190
Jak wyglada schemat zywienia po wyzdrowieniu? . ............00u.. 192
Dlaczego réznorodnos$é nadaje zyciusmak?. . ...... ... .00t 194
Czego trzeba, zeby przyzwyczaié si¢ do ,nowych norm”
dotrcracrch wyelacht CRRIRT <. oo cinciveinsonivinia v v B s e e AR 195
Jak radzié sobie z postawami i komentarzami innych oséb?. . ......... 196
Jak wspierajaca druzyna moze poméoc w wychodzeniu
g zaburzenia OAEPWIBAREY . 000 B i 3% Vs dhiass & il S i e e 198
Gléwny punkt: WYBArOWIEIRE .. . < s o v viviossiore s nstoitinesivvavasnnio 202

Rozdzial 15. Czy zaburzeniom odzywiania mozna zapobiegac?. ......... 203
Jalde 53 rOdzaje PrEWRIEIE? . oprswnisnmn o o sy o oo v TS 203
Czy powszechna profilaktyka zaburzen odzywiania jest mozliwa? . . . ... 205
Czy profilaktyka drugiego stopnia jest przydatna w przypadku
ezl oETWIAIND v v it e as CORANE S BOOL SRS RN 206
Co z profilakeyky trzeciego stopnia? . icvviv s sntnveaassniacsassies 207
Gléwny punke: profilaktylscood coo ol ddvam s sl iivivee dewl 207

CZESC 111. BADANIA NA TEMAT ZABURZEN ODZYWIANIA.

GOBAOE TEMATEY . oo on o inias o va vos s sl inma gt sy

Rozdzial 16. Olanzapina. Nowy lek na anoreksj¢ .. .............000nn 211
Czym jestnowy lek—olanzapina? .. ........ci0iiniiniencncenses 212
Na czym polegalo nasze badanie i jakie przyniosio rezultaty? ......... 212
Dlaczego lek mialby pomagaé w walce z anoreksjg? ................ 214
Dlaczego wybrano olanzaping jako lek wart przetestowania
B OB T RONNEEREER . (o i i o T ol s o e 214
Na czym polega randomizowane badanie kliniczne i czy wlasnie
takie zostalo przeprowadzone w przypadku olanzapiny?............. 215
Czy badanie wykazalo, ze olanzapina pomaga? . ................... 216
Dlaczego objawy psychiczne nie zmienily si¢ pod wplywem
S e B e L e e MR e 217
Jaka jest wlasciwa dawka olanzapiny przepisywanej
W DRZYDAINE SEOECIONIR o« 5 5 v a o s inc Wi R e e e e e 218
Czy olanzapina wywolywala skutki uboczne? ..................... 218
Kto powinien przyjmowac olanzaping? .. ..........coiiiiaininn. 219

XII



SPIS TRESCI

Czy olanzapina to terapia pierwszego wyboru w przypadku anoreksji? . ... 220
Czy inne podobne do olanzapiny leki takze sprawdzaja sie
W DERYDadion ARORERME v v v us e T S R e e i 220
Czy olanzaping mozna stosowa¢ u dzieci i mlodziezy z anoreksjg? . . ... 221
Czy nie ma ograniczen czasowych stosowania olanzapiny
PITET OSODY 3 aD0CCRRINR .0 sl o wilh. ais San et s walbs S s sitiss 221
ity ponke= oy Jek( . .. s ciab ol e Sl S v ad s buan o s sy i 222
Rozdzial 17. Neuronauka poznawcza. Nowa wiedza o tym,
jak dziala mézg w zaburzeniach odzywiania . ....................... 223
Jakie rodzaje aktywnosci mozgu s3 analizowane w kontekscie
Sabuaeli odbnanied .ok th e R i s e 224
W jaki spos6b neuronauka poznawcza moze si¢ przydaé w leczeniu
SADRITAl OGEYWESEIRD sl vniviiatinienme e bR E TR s b i S 230
W jaki spos6b nasze odkrycia moga poméc w opracowaniu
Dowych IDIEEWRINH . .5 i i e ah B e TR e S S R AT s 233
Czy moina podal inne prayRlady?. . c.. i ocvueeniononieines s 234
Glowny punkt: neuronauka poznawcza. . ......covvviiireriniaens 235
Rozdzial 18. Genetyka. Rozwéj wiedzy na tematgenéw . . ............. 237
B TR T R S R TR o S R e e 237
Za co odpowiedzialne sgnasze geny? ........iiiiiiiiieiainiaans 238
S N N I o N W N A T N A T A h 238
Jak SNP pomaga znaleié geny stwarzajace problemy? .. ............. 239
Co wiadomo o genach w kontekscie zaburzefi psychicznych,
Wi SOl OB WISIEED i vy i wis e p b e e 240
SN PRORE: BEDREPRE & e« 4l ies libeiats e Mmoo s i b bk v 241
B s S S R N i e 243
R A B I D o b P S gt T e 243
RaNid Solmbenially o R e S B N R R Y R 244
Gorace kwestie badawcze: artykuly naukowe ..................... 245
RMRAOINEIE - 1« o' Sl el S O e S R TR N 246
Przydatne zrodla w jezyku polskim ............................ 249
T TR A R o AN B N o R e S 253

RN BRI = 0 i v b e e A e e T e e = 259



