Wstep: Patriotyzm heroiczny i romantyczny

1 Stalinowski terror i "non possumus"

2 Partia kieruje rzad rzadzi

3 Odbudowa zabytkow

4 "Precz z czerwong burzuazja"

5 Gomutkowskie przesladowania narodu i Kosciota

6 Walka o Krzyz Nowohucki

7 Czas Millennium

8 Rzady Gomulki zakonczyty si¢ strzelaniem do ludzi

9 Dekada Gierka

10 Mata stabilizacja

11 Dowcipy, kabarety 1 bardowie

12 Zubry i parki narodowe

13 Bunt robotniczy w 1976 .

14 Powstanie opozycji demokratycznej

15 Pamigtne konklawe

16 Budzenie nadziei, pielgrzymka Jana Pawta II do Polski

17 Strajki sierpnia 1980 r. i powstanie "Solidarnosci"

18 Solidarnos$¢ - wicej niz zwigzek zawodowy

19 Dramaty w okresie solidarnosciowego "karnawatu"

20 Przygotowania do wprowadzenia w Polsce stanu wojennego
21 Grudniowy przewrot

22 Podziemie

23 Nowa Huta wbrew oczekiwaniom komunistow

24 Federacja Mtodziezy Walczacej

25 Podziemna prasa i ksigzki

26 Niezalezny humor i satyra w stanie wojennym i w latach nastgpnych
27 Odnowienie nadziei, pielgrzymka papieska do Polski w 1983 r.
28 Zabojstwo ks. Jerzego Popietuszki

29 Wychodzenie na powierzchni¢. Pielgrzymka Jana Pawa II do Polski w 1987 r.
30 Strajki wiosenne 1988 r.

31 Okragty stot 1 odzyskanie niepodleglosci

32 Oswiata 1 kultura jako narzedzia propagandy

33 Sport w PRL

34 Kazdy Polak zachowujacy wierno$¢ Kosciotowi i Ojczyznie musiat si¢ liczy¢ z
represjami
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