
SPIS TREŚCI

CHINY 7

Bulion z wonton 8

Zupa grzybowa 9

Sajgonki z dipem cebulowym 10

Dim sum 12

Pierożki z kapustą i mięsem 14

Smażone żeberka wieprzowe 16

Smażone kalmary 17

Chrupkie wodorosty 18

Tosty krewetkowe z sezamem 18

Wieprzowina slodko-kwaśna 20

Polędwiczki wieprzowe z makaronem 21

Wołowina po pekińsku 22

Wołowina z brokułami 23

Jagnięcina z dymką 24

Kurczak po syczuańsku 25

Kaczka po pekińsku 26

Chów mein 28

Fu-jung 29

Zupa jarzynowa z makaronem 30

Smażone tofu z grzybami 32

Warzywa duszone z grzybami 34

Bakłażany w pikantnym sosie 35

Placki chińskie 36



Placki chińskie z pastą fasolową 36

Galaretka mleczna z owocami 38

Jabłka w cieście z karmelem 39

JAPONIA 41
Zupa jarzynowa z boczkiem 42

Zupa z pulpetami rybnymi 43

Sushi z krabami i grzybami 44

Sushi w płatach tofu 45

Kurczak yakitori 46

Klopsiki teriyaki 46

Wołowina duszona z ziemniakami 48

Hamburgery pojapońsku 49

Schab w marynacie imbirowej 50

Kotlety schabowe z kapustą pekińską 51

Sashimi z białą rzodkwią 52

Ryba marynowana w wodorostach 52

Pstrąg teriyaki z grilla 54

Szaszłyki z tuńczyka 55

Smażony miecznik 56

Krewetki z awokado i wasabi 56

Rzodkiew z sezamowym sosem miso 58

Omlet z nadzieniem ryżowym 59

Tofu z porami i shiitake 60

Bulion z tofu i shiitake 61

Tamago-toji 62

Japoński custard 62

Zupa szpinakowa z makaronem 64

Makaron na zimno 65

Ryż z kurczakiem i wodorostami 66

Steki z cebulą i papryką 66

Ryżowy miszmasz 68

Onigiri 69

Ciasto herbaciane 70
Ciastka japońskie z truskawkami 71

Deser fasolowy 72

Bataty w karmelu 72


