
SPIS TREŚCI:

Wstęp (kapkę sentymentalny) 4

Historia jak kryminał 8

Piemont, czyli u stóp gór 22

Dolina Aosty - wybranka papieży 34

Lombardia - nie tylko design 40

Trydent-Górna Adyga - deski, zamczyska i jabłka 74

Wenecja Euganejska - bajka na jawie 104

Friuli-Wenecja Julijska — kulturowy miks 126

Liguria — gdzie słońce wschodzi i kędy zapada 138

Emilia-Romania w dźwiękach muzyki 158

Toskania jak przednie wino 178

Marche - turystyczny lider 206

Umbria w pigułce 2.26

Lacjum, gdzie schodzą się wszystkie szlaki 234

Abruzja pełna cudów 254

Molise — liliput z niespodziankami 272

Kampania — nie tylko Kamorra, Wezuwiusz i pizza 278

Apulia - z perspektywy obcasa 288

Basilicata, ziemia światła 302

Kalabria (Calabria) o ciemnym i jasnym obliczu 310

Sycylia (w) samo południe 318

Sardynia i giganci 334


