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Rozdziat |
Charakterystyka procesu starzeniecgtowieka

1 Stardc¢ - opis zjawiska

2. Pogcie staréci i teorie dotyczce przyczyn starzeniasi
3. Zmiany zachodge w procesie starzenig Si

4. Zmiany w psychice i w procesachdoyvych

5. Wybrane choroby wieku starszego

6. Najczstsze problemy duchowe osob starszych

Rozdziat Il
Ludzie w podeszlym wieku w #hie Swigtym i nauce Kéciota

1 Ledwa¢ w Starym Testamencie
2. Nowotestamentalne pojmowanie sfaro
3. Wartd¢ wieku starszego w nauczaniug€mta

Rozdziat I
Dzialania prozdrowotne u oséb starszych

1 Pogcie staréci w kontekicie zdrowia fizycznego
2. Wigciwe odrywianie w wieku senioralnym

3. Aktywnas¢ ruchowa seniorow

4. Rola dobrego snu #yciu seniora

5.Zycie bez natlogow

6.Zycie seksualne starszych ludzi

Rozdziat IV
Sytuacja spoteczna 0s0b starszych

1 Ludzie starsi w spoleazstwie
2. Migejsce i rola ludzi starszych w rodzinie
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3. Aktywnas¢ spoteczna i polityczna ludzi w podesztym wieku 109

4. Wiaciwe miejsce ludzi starszych w kaiele
5. Duszpasterstwo ludzi w podesziym wieku
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Rozdziat vV
Wybrane ptaszczyzny wspomagania 0sob starszych

1. Sytuacja 0s6b starszych w ramach pomocy spa@ieczn
2. Opieka diugoterminowa nad osobami starszymi vojiie
3. Pomoc osobom starszym w Polsce
3.1. Wsparcie seniorow w ramach pomocy spofecznej
3.2. Ustugi opiekficze
3.3. Instytucje pomocy spotecznej
4. Piekgnacja jako forma opieki nad osobami starszymi
5. Aktywizacja os6b starszych na przykladzie
muzykoterapii i choreoterapii
6. Postawy wobec sta&m
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