Co to znaczy by¢ kobietq?
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Jak da¢ kobiecie szczescie? Co jg uszczesliwi? .....ucnccnnisisncnes

0d kilka miesiecy moj partner mnie utrzymuje, poniewaz
stracitam prace. Nie wiem, ile jeszcze to potrwa, ale czuje
sie okropnie. Czasami ptacze z tego powodu, bo pochodze

z biednej rodziny i chce byc¢ niezalezna finansowo. .................

Jestem z facetem, ktory nie okazuje mi emocji,
zyczliwosci, zainteresowania, a ja tego tak bardzo

potrzebuje. Dlaczego wybratam takiego partnera? ...........

Czego kobieta potrzebuje od swojego partnera,

kiedy ma problem, zty nastréj lub po prostu

ma wszystkiego do$¢? Jak jej pomoc? Jak ona

powinna zakomunikowaé, czego potrzebuje? ...................

Wstydze sie przyznad, ale bardzo potrzebuje seksu.
Mam ponad 40 lat i wnuki! Wydaje mi sie, ze juz
powinnam o tym zapomniec¢. Czy wszystko

ze mnq ok?

Czy zazdros¢ w zwiqzku zawsze jest destrukcyjna?
Kiedy drugiej stronie powinna zapali¢ si¢ czerwona

lampka?

Jestem szczesliwg mamg tréjki dzieci, ale czasami mam

ich dosy¢, mam ochote wyjsé i nigdy nie wrécic.
Boje sie 0 tym mowi¢ komukolwiek...

Czy mezczyzna moze zrozumie¢ kobiete emocjonalnie?

Czy moze jej poméc emocjonalnie?

Kilka miesiecy temu zapisatam sie na sitownie.
Place abonament, ale nie chodze, a pozniej dreczq

mnie wyrzuty sumienia. Co si¢ ze mnq dzieje? ...........cowue..

Dlaczego kobieta, méwigc np. ,Wszystko w porzqdku”,
,Oczywiscie mozesz iS¢ w sobote do pubu”, ,Masz racje,
fajna ta Ewka”, nie zawsze ma wiasnie to na mysli?

I co wiasciwie ma na mysli? Dlaczego nie méwi wprost?
Dlaczego nie méwi prawdy?
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11 pewien buddyjski lekarz powiedziat mi, ze najkrétszy
przepis dla kobiety to zy¢ tylko jednym dniem i nie
planowac. Nie wiem dokladnie, jak to rozumiec,
czy chodzi o beztroskie zycie? 87

12 Mdj mqz czasami czyta moje wiadomosci w telefonie,
a pozniej robi mi awantury o to, Ze rozmawiam
z przyjaciéikami o nas. U nas nie dzieje sie najlepiej.
Nie wiem juz, czy dobrze robie, czy sama jestem
sobie winna... 92

13 Komplementy i dobre stowa - czy sq wazne?
Jak je méwié, a jak je przyjmowac. 98

14 Uprawiam seks tylko po alkoholu. Juz od wielu
lat nie robitlam tego na trzezwo. Co to oznacza?
Czy robie cos ztego? 106

15 Bardzo chciatabym pozna¢ mezczyzne i byé
w zwiqzku, ale jak pomysle o szukaniu faceta, chodzeniu
na te wszystkie randki, przezywaniu tego wszystkiego,
co juz kiedys byto, od razu mi sie odechciewa. Nie chce
tez byé¢ samotna do konca zycia. Co robic€? .......eesennn 112

16 Mo6j mqz czesto mowi mi, Ze jestem leniwa. Zawsze
bardzo mnie to dotyka. Ja tak o sobie nie mysle,
przeciwnie, wciqz jestem zajeta. Chociaz moze
ma racje... 116

17 Bardzo chciatabym chodzi¢ w szpilkach. Zawsze
gdy widze kobiete w szpilkach, to mysle, ze tez bym chciata,
ale czutabym sie zbyt wyzywajgco. Co mam zrobic¢,
by spelni¢ swoje marzenie? 121

18 Moj facet twierdzi, Ze mato rozumiem, ze nie wiem,
co jest grane, Ze jestem ghupia i musze sie jeszcze
duzo nauczyé. Czuje sie przy nim jak idiotka,
a przeciez mam swoje osiggniecia
zawodowe. 126
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Nie moge i$¢ na $lub mojej przyjacioétki, bo skreca
mnie zazdro$¢, ze ona nagle znalazta sobie meza,
a ja od tak dawna szukam i nic. Jak ona to zrobita?
Jest lepsza ode mnie...

Inni mowig, Ze jestem bardzo atrakcyjng kobietg,

a ja sie czuje zle ze sobg. Uwazam, ze nikt by nie chciat
ze mnq byé, ze mam brzydkie cialo,

jestem stara i nudna.

Kto powinien ptaci¢ na (przystowiowych trzech
pierwszych i kolejnych) randkach?

Mam udany zwiqzek, prace, dzieci. Nie ma dramatow
w moim Zyciu, a jednak czasami mam ogromny dét, nic
mi sie nie chce i nic mnie nie cieszy. Czy to oznacza,

Ze to, co mam jest nieprawdziwe?

Gdy méj partner mnie czyms$ urazi, zamykam sie

w sobie i obrazam na bardzo dtugo. W domu zapadajg
,ciche dni". Sama si¢ z tym mecze, ale inaczej

nie potrafie.

Mialam dramatyczne dziecinstwo pelne przemocy

i strachu. Teraz mam dobrego meza, dzieci, spokdj

w domu. Czasami jest tak dobrze, Ze zaczynam sie bac,
ze to utrace i robie awantury bez powodu.

Potem bardzo sie boje siebie i tego, co sie

ze mngq dzieje.

Jak zadowoli¢ kobiete seksualnie?

Czy kobiety lubiq, jak sie im méwi prawde,

czy wolg przemilczane problemy i ktamstwa? ................

Czy mozna przeprasza¢ wtasne dzieci? Czasami czuje,
ze powinnam to zrobi¢, ale przeciez jestem mamgqg

i czy nie odbiorg one tego jako objaw

mojej stabosci.
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Mam 70 lat i tyle rzeczy chciatabym robic,
ale nie mam z kim. 198

Robie czesto zakupy i czuje sie wtedy rewelacyjnie.

A potem przynosze je do domu i nie umiem sie

cieszyc lub czekajqg w pudetkach na jakgs

blizej nieokreslonqg chwile. 203

Jak moéwi¢ komus$ niemite rzeczy? 209

Dlaczego kobiety czujq sie czesto wykorzystane

w seksie i majq pretensje, jezeli potem nie ma

kontynuacji znajomosci, a same tez bardzo chciaty
zblizenia? 215

Przez wiele lat wychowywatam samotnie dzieci.

Niedawno poznatam mezczyzne, nasz zwiqzek

sie rozwija, ale moje dzieci sabotujg mojego partnera

i robig mi z tego powodu duzo przykrosci.

Mam poczucie winy. 220

Moj partner relacjonuje szczegotowo nasz zwiqzek

matce. Dzwoni do niej 10 razy dziennie, pyta

o wychowanie naszej coérki, mowi do niej , kochanie!”.

Liczy sie z jej zdaniem, a nie z moim.

Juz mam tego dosyc. . 226

Moja przujaciotka jest w zwigzku z kims, kto jq bije,

poniza i wykorzystuje. Ona zwraca si¢ do mnie,

jak jest Zle, a potem znika, bo on kupit jej kwiaty.

Co mam zrobi¢ z tq przyjazniq? Czy mozna

komus pomoc na site? 233

Czy ta ksigzka mi pomoze? Bytam juz na wieloletniej

terapii z wieloma terapeutami, czytatam mnéstwo

ksigzek, robie bardzoe duzo i wydaje duzo pieniedzy,

a zero zmian we mnie... Zupelnie nic.

Mam te same problemuy. 240




