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Podziękowania 9

Przedmowa 13

Wstęp 17

Dobrymi chęciami 37

Schematy myślowe 57

Wszystko co trzeba 87

Porady ekspertów 115

Czyje to życie? 147

Dzieci na miarę 179

Czy liczy się tylko zwycięstwo? 213

A co z nami? 249

To, co naprawdę ważne 277

Jak szybko skończyć z nadrodzicielstwem? 299

Przypisy końcowe 305

Indeks 309

Recenzje książki 313


