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Kalejdoskop
• Życie na wyspie • Karnawał i inne festiwale
• Kraina Guanczów • Niezwykle kwiaty
• Piraci, najemnicy i czarny dzień admirała Nelsona
• Aktywny wypoczynek • Nadciągają wieloryby
• Wybuchowa histona Teneryfy • Wiatr zmian - Muzyka dla
przyszłości • Gdy zajdzie słońce

Teneryfa bez tajemnic
• Pierwsze dwie godziny
• Komunikacja
• Noclegi
• Gastronomia
• Zakupy
• Rozrywka

Santa Gruz de Tenerife
Orientacja w terenie
Santa Cruz w jeden dzień
Trzeba zobaczyć
• Plaża de Espana i Plaża de la Candelaria
• Plaża de la Iglesia
• Plaża del Principe de Asturias
• San Andres
W wolnym czasie • / dodatkowych atrakcji
Gdzie... • się zatrzymać • zjeść i wypić • na zakupy • się bawić

La Laguna i północny wschód
Orientacja w terenie
La Laguna i północny wschód w dwa dni
Trzeba zobaczyć
• La Laguna
• Montahas de Anaga
W wolnym czasie • 6 dodatkowych atrakcji
Gdzie... • się. zatrzymać • zjeść i wypić • na zakupy • się bawić

Północny zachód
Orientacja w terenie
Północny zachód w trzy dni
Trzeba zobaczyć
• La Orotava • Puerto de la Cruz
• IcoddelosYinos
• Garachico • Masca
W wolnym czasie • 8 dodatkowych atrakcji
Gdzie... • się zatrzymać • zjeść i wypić • na zakupy • się bawić

Południe
Orientacja w terenie
Południe w trzy dni
Trzeba zobaczyć
• Park Narodowy Teide
• Los Cristianos. Playa de las Americas i Costa Adeje
• Piramidy w Giiimar
• Candelaria
W wolnym czasie • 8 dodatkowych atrakcji
Gdzie... H się zatrzymać • zjeść i wypić • na zakupy • się bawić

Gomera
Orientacja w terenie
Gomera w trzy dni
Trzeba zobaczyć
• San Sebastian • Północna część wyspy
• ValleGranRey
• Park Narodowy Garajonay
W wolnym czasie • 4 dodatkowe atrakcje
Gdzie... • się zatrzymać • zjeść i wypić • na zakupy • się bawić

Spacery i wycieczki
• El Barrancodel Infiemo
• Północny wschód i góry Anaga
• Północny zachód i masyw Teno

Informator 167
• Przed wyjazdem • Kiedy jechać
• Na miejscu
• Użyteczne zwroty

Atlas 175
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