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CALAKTYKA



2 Spis tresci

Przedmowa ix
CZESC PIERWSZA Czym jest up6r i dlaczego jest wainy 1
Prawda wychodzi na jaw 3
Pulapka talentu 16
Wysitek liczy sie w dwéjnaséb 37
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lle masz w sobie uporu? 54
5 Upo6rrosnie 80
CZESCDRUGA Rozwijanie uporu od $rodka 95
6 Zainteresowanie 97
7 Praktyka 120
8 Idea 146
9 Nadzieja 172
CZESC TRZECIA Rozwijanie uporu od zewngtrz 201
10 Rodzicielstwo rozwijajgce upér 203
11 KuZnie uporu 228
12 Kultura upory 249
13 Podsumowanie 276

Podziekowania 285
Polecane lektury 289
Adnotacje 291
Indeks 325



