Spis tresci

1. Srodowisko wewnetrzne organizmu. Homeostaza i mechaniz-

my je] kontroli— Slanistaw Koziowski i Krystyna Nazar . . 13
2.  Masa i sklad ciala — Slanistaw Kozlowski i Krysltyna Nazar . . 17
2.1 MaEL CTala. 5 S e v T T 4D T R o o A 19
2.2. Beztluszezowa masa ciala i tkanka tluszczowa T P =
e Zasoby ustrojowe weglowodanow, thiszezdw i bialek . . . . . . . . . . . . 24
2.3.1. Weglowodany . . . . . T A TR AR e g ANt S e e T LT
S S N Rl S T e o RN S e i R SRS
L T L N e R s R T s 27
2.4. Woda i elektrolity — rozmieszezenie i zasoby w uatrOJu e e ar s A
2.4.1, Zasoby ustrojowe wody. Objetosé przestrzeni wodnych ustroju . . . . . . . . 30
9.4.2. Zasoby ustrojowe elektrolitéow . . . . . . . . . . . ., P A 5 BT e | SO
3. Przemiana materii — Kryslyna Nazar i Slanistaw Kozlowski . . 35
3.1 Bioenergetyczne podstawy funkeji organizmu . A Sl SRR 35
32 Regulacja metabolizou . . . . . . . . . L lb s e et Al el bra R s e e 41
3.2.1. Regulacja aktywnosei enzyméw . . . . . e 42
3.2.2. Kinetyka reakcji biochemieznych . . . . . . . I T A s S, e e
3.2.3. Regulacja zloZonych proceséw metabolicznyeh . . . . . . . . . . ., . . . . 44
3.2.4. Cykle substratowe (jalowe) w regulacji metabolizmu . . . . . . , . . . . . 52
3.2.5. Mechanizmy nerwowej i hormonalnej regulacji metabolizmu . . . . . . . . . b4
3.3.  Bilans energetyczny organizmu . . . . . . . . . R e v AL g o 62
3.3.1. Metody oceny ilodci energii uzyskiwanej przez organizm w pozywieniu . . . . 63
3.3.2. Metody oceny ilodci energii wydatkowanej przez organizm . . . . . . . . . . 64
3.3.3. Podstawowa i spoczynkowa przemlana materu Specyficznie dynamiczne dziala-

TR PORATIION o &0 o s /i ie-iel eiiiel o fies s can i e R T R St S
3.3.4. Energetyka pracy mieéniowej . . . . . . . . . . BT 1 T e e (@ 4
3.4, Kontrola mobilizacji i gromadzenia substratéw anergatycanych w orgamzmle i ¢
3.4.1. Mechanizmy kontrolujace mobilizacje substratéw energetyeznyeh . . . . . . . 82
3.4.2. Mechanizmy kontrolujgce gromadzenie w tkankach substratow energetycznych 89
3.6.  Reakcja neurohormonalna na spozycie positku . . . . . . AL e S
3.6. Fizjologiczna kontrola przyjmowania pokarmu . . . . . . e R L R S
3.7, Fizjologiczna kontrola bilansu energetycznego organizmu . . . . . . . i
3.8. Przemiana materii a sklad diety i czestos¢ posilkéw . .'. . . . . . . . .. 103
3.9. Defleyt energetyeony —RMWd. . 5 e o i e et e B LR 105
3.9.1. Zmiany masy i skladu cialta w glodzie . . . . . . B B S TR T S 106
3.9.2. Metabolizm w glodzie - < @ o o W a v e o b St e e e e s e B
3.9.3. Zmiany hormonalne w glodzie . . . . . . . R e S A i Ao e e )
3.94. Zmiany czynnofciowe W glodzie . . . . . . . . . . u . e e e e e e R
SAOLNS G oE LTS 1 L SR A R T e A e S e 1256
3.10. ,,Nadmiar energetyczny” —otylo$¢ . . . . . . . . . . TS T A i o

3.10.1. Fizjologiczne mechanizmy rozwoju otylodei . ., . . . . . . . . . . . . . e



8 Spis tresci .
3.10.2. Modele eksperymentalne otylogei . . . . . . . . . . e G S e 130
3.10.3, Tkanka thisvezowa wotylodel . o 2 6 5 & 4 4 @ o e a5 w e wlw) s b 131
3.10.4. Zaburzenia metaboliczne w otylodei . . . . . . . . R T R S 134
3.10,5. Zmiany w ukladzie krazenia w otylofei . . . . . . . . . . I Lot 136
3.10.6. Zmiany czynnofei nkladu oddechowego towarzyszace otylofei . . . . . . . . 138
3.10.7. Zmiany w ukladzie ruchu towarzyszace otylofei . . . . . . . . . . . . 139
3.11. Bilans wodno-elektrolitowy. Regulacja przyjmowania i wydalania wody i aol:

Odwodnienie organizmit . & . « = = = = & 5 5 & o 0 AU ST T ST S 139
3.11.1. Utrata wody i elektrolitéw przez organizm . . . . . . . . . e T R 139
3.11.2. Regulacja bilansu wodno-elektrolitowego organizmu . . . . . . . . . . . . . 140
3.11.3. Deficyt wody i odwodnienie organizmu . . . . . . . . . . . . . B ik el A
3.11.4. Nadmiar wody w organizmie — przewodnienie . . . . . . . . . . R e L]
4. Fizjologia wysitkow fizycznych — Stanistaw Kozlowski i Kry-

4.1.
4.%.
4.2.1.
A2
4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.
4.2.7.
4.2.8.
4.3.
4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.34.
4.3.5.
4.4,
4.5.
4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.5.4.
455,
4.5.6.
45.7.
4.6.
@._5‘.,14;
(4.6.2.)
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6

{ 4.6. '7
4.8.8.
4.7,
4.8.

styna INazar . .. ... JUL e e SN N S oY N 150
Organizacja czynnosciowa ukladu ruchu . . . . . . . S P e el L, 150
Nerwowa kontrola ruchéw dowolnyeh . . . . . . . . . . . TS o S T S
Jednostki THOLOrVEENE & % i o .« 5 e e ws ok S 5 s i s B i:;f\
Unerwienie wiokien miesniowych mtrafuzalnych A e P e e 0 e
Wyzwalanie ruchéw dowolnych (zamierzomyeh) . . . . . . . . . . F o R
Korowa kontrola ruchéw dowolnyeh . . . . . . . . . . . . ... el
Udzial petli v w kontroli ruchéw . . . . . . P T e i ok e SEGD
Skrzyzowany odruch unerwienia wzajemnego . . . . . . . . . ., . .. .. 154
Uklad pozapiramidowy . . . . . . . £ LA e e R e S . . . 154
Rola mozdiku w kontroli ruchéw duwolnych S R e AT R e b
Miesnie szkieletowe . . . . . . . . . . . s ran oy W s, S e 6 17
BUOOWE . aiiathe e e e e s T IR SN R S 2
Mechanizm pobudzama komérek mu;émowych M B b o ol e i e A 157
Mechanizm skurezu migénia . . . . . . ., . . . . . T N AN el 158
Rodzaje wlokien migsniowych poprzecznie prqikowanych ......... . 1569
Klektromdogyatia . o0 ot TR IR L TS e a4 e e e ST e B
Fizjologiczna klasyfikacja wysitkéw fizyeznych . . . . . . . . . . . R
Zrodla energii do pracy mie$niowej i metabolizm wysitkowy . . ., . . . orm ".‘t:fi'ﬁ“
WS owainen: 80 T8 1o ol el shlall ol o) et =t ot ul jera 7ol s diih et e s ot e DT
Wiysitke trwajace 0d 10 de 308 0wl ciD L L N 0 0w el e b e e e et . 168
Wrysitki trwajace od 308 do 10-15min . . . . . . . . . R R A e 168
Wiralllc trwaiace 0f 18 a0 B0 RIS e o e e T nle e eiee renle . - 189
N¥yaitkl frvaigee ponad GO0 < TR 5% v e soe e A et s A s ]
B0 4588 T SR RN o e R S A i i U AR Sl 22t e e 174
Metabolizm w okresie powysillowym . . - . . . . ¢ . o 4 0w e e s 174
Zmiany czynnoéci organizmu podczas wysitkéw fizyeznyeh . . . . . . e o rE e
LU Bl T T i e L il e et SRS e L o e i gt S 176
Ukind oddechoWy o v & & o s b 5 lay vs s S R A AR B R R R N e S 225
(92 a8 Follat ol S0 0 10 90 oo ) B g (e S ot e A R PR e 240
Zmiany hormonalne podezas wysitkéw ﬂzycznych .............. 251 ¢
INeplm, = N e & e L e R B e e LD 268
Watroba o i W o - S e el e e e 270
jilbicia s pokanThdwari e S s SBE TR SRR S T e G e S SR 271 2
Termoregulacja podezas Wysﬂkéw ﬂzycznych AT P PR B e AT e b 271 »
PRusottwate Wyl BEREANe). © » 0 e e s ge el s e s e w ok e e mite e e e b 273

SR MR R e R o C TR S R S S S o U I e R T



Spis tresci

4.9.
4.9.1.
4.9.2.
4.9.3.
4.9.4.
4.9.5.
4.10.

4.10.1.
4.10.2.
4,10.3.

4.10.4.
4.10.5.
4.10.6.
4.10.7.
4.10.8.

5.1.
5.2.
5.3
5.3.1.
5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.
5.3.5.
5.3.6.
5.4.
5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4,
5.4.5.
5.5.
b.b.1.
b.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.6.
5.6.1.
5.6.2.
5.7.
5.8,
5.9.
5.10.
5.11.

5.11.1.
8.11.2.
5.11.3.
5.11.4.

Zmptzenis. . anat b Lons e SRl T e o G B I A e e
Zmeczanie DB WodoWels 5 G0 v 5 s a pw meis @ % e Sl a) a) Ue SR v e Tl w4 e s
Zmeczenie oSrodkowe . . . . . . A e A T R R AT % e te
Zmeczenie przewlekle . . . . . Foces o e e WA T e e T

ORDOEZYRRIE OEVIENYS 3 o e = s e ows) e e e W (05 3 e
Zeepolwyezerpuada) o i 0 o G i a8 oA G wl s alfe Ve s W oy Ler v s

Wydolnodé fizyczna i tolerancja wysilkowa . . . . . . . . .« o o 0 0L
PodBtawoy polacis . s oo o v o iew s s e i s e e sk e s e e s o
Podloze fizjologiczne wydolnogei fizycznej i tolerancji wysilkowej . . . . :
Zdolnodé pochlaniania tlenu przez organizm jako miara wydolnofci fizycznej
PWCiy jako wskaZnik wydolnosei fizyeznej . . . . . . . . . .

‘Wydolnosé fizyczna a pleb I wiek . « o « 4 o o v ai e 0 s e e e s
Wydolnodé fizyczna a codzienna aktywnosé ruc.howa .........
Wydolnosé fizyczna a toleraneja wysitkowa . . . . . . . . .« o o o0 .
Fizjologiczne kryteria doboru obeigzen w pracy zawodowa,]

Trening fizyczny — mechanizmy i efekty fizjologiczne — Siani-
nistaw Kozlowski, Krystyna Nazar i Jolanla Chwalbinska-
SRESIMBEE s o D i e A v

Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej . . . . . . . . . . . .
Trening fizyczny a zdolno$é do pracy miesniowej . . . . . . . . . .

Zmiany treningowe w ukladzie ruchowym . . . . . . . . . . .

Koordynacja nerwowo-migSniowa ... . . . ¢ . 4 .« . 4 o0 e w4 v owos s
Wazreost maksymalnej sity miesniowe] . . . . . .« o4 w e e v e e e . .
Przerost mieéni szkieletowyeh . . . . . e e e e e
Potoncjal nietabeliczny mdgsni. = 0 o b 6 o b d v e 4 e e e e S
Unaczynienie wlosniczkowe mieéni szkleletuwych S ST B MR e b e R e
Tkanki podporowe . . . . S S e R et

Zmiany treningowe w uklddzle kra_zanla ........
Zmiany czynnosci ukladu krazemia . . . . . . . . . . . SE R (o e
"Berce sporiowe, . . . SR M RREIR O (T TN (S VR T P )
Obraz pohkardmgraﬁczny SErCA WYETeNOWANEED . 5 & « o o o o > o e w e s e
Metabolizm serea wylrenowanego . . . . . .« « « = o o 4 . . . _—
Mechanizm i znaczenie zmian tremingowych w ukladzie krazenia . . . . . . .
Zmiany treningowe w ukladzie oddechowym . . . . . . . . . . . . . .. :
Objeloséei oddechowe . . . e T i e R e R
Wentylacja plue, rytm ocldechowy ............ e e
Pojemnoéé dyfuzyjna plue, wymiana gazéw w plucach . ., . . . . e
Znaczenie potreningowych zmian w ukladzie oddechowym . . . . . . . . . .
Zmiany treningowe objetoSei i skladu krwi. . . . . . . . o . . .. 0. ..
e e e B i I e e
Skiad krwi . . . e o S L B Lo i = M e S DS
Zmiany treningowe w ukladzie Wydzm]ama wewnelrsnege . .. . . e o o
Zmiany treningowe w tkance tluszezowej . . . . . . v . « . . . o . . .
Zmiany traningowe W watrobie « . o o < el e v e e e s e e s G e e W
Znaczenie aktywnosci ruchowej w medycynie profilaktycznej . . . . . . . . .
Strukiura programu freningowego — uzasadnienie fizjologiczne . . . . . . . .
Syitematyernodé zajed freningowyeh o - - Al v @ 3 Gl e 5o el s e e e e
Stopniowe zwigkszanie obeigZenn . . . . . . . . . . A s B SR e b
Charakterystyka obeigzen . . . . . . SR e (s o e e P E i s R Tt
Najmniejsze skuteczne obciazenia tremingowe . . . . . T e VN iy Y Sy

281
282
286
288
289
289
290 .
290
291
296
299
299
300
301
301



10

Spis iredei

6.1.
6.2.

6.2.1.
6.2.2.

6.3.

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.

7.2.3.
7.24.

7.3.1,
7.3.2.
7.3.3.
7.3.4.
7.3.5.

7.4.
7.5.
7.6.

7.6.1.
7.6.2.
7.6.3.

7.
7.8.
7.9.

8.1.

8.1.1.
8.1:2.

8.2.

Fizjologia bezczynnoséci ruchowej — John E. Greenleaf

Przebieg w czasie reakeji organizmu eczlowieka na unieruchomienie . . . . .
Mechanizmy fizjologiezne reakeji organizmu czlowieka na hipodynamie
Zmniejszenie wydolnosei fizyezne] . . . . o . o o0 v v e e v e e e v e e
Uposledzenie tolerancji glukozy i interakcje hormonalne . . . . . R L
Hipograwia . . . . AL sy S Tt e s T S s e

. Nietolerancja ortostatvczna S e et S e e S e e "o L rooe)

EHirata wopniaie- o' v o et v atie e G s D e L T T i
S B N o N i hire as ity g Lol l R T s

Wiysitki fizyczne a choroby wewnetrzne — Slanistaw Kozlow-
ski, Lech Ziotkowski i Krystyna Nazar . . . . . ... .. ..

Charobv sk lad o e L = ey e S
Wiysilki fizyezne w diagnostyce nhurdb uktada kradenia & RN e e e
Proby wysilkowe w ocenie zdolnosei do pracy ludzi z przewleklymi zaburzeniami
CrvIMASCE HRIHAT T BEPAZEOOME . oo b e e e A e e ik e et e
Reakeja organizmu na wysitki ﬁzyczne u ludzl z chorobami ukladu kraZenia
Fizjologiczne elekty rehabilitacji kardiologicznej . . . . . . . . . . . . .
Choroby ukiaduoddechowes: ; < . = il o 5 aiel o s e e i et

Wrysilki fizyezne w diagnostyce choréb uktadu oddechowego . . . . . . . . .
Zdolnosé do pracy miegéniowej ludzi z przewleklymi chorobami ukladu oddecho-
e et T e D e S L e T ] R (A .
Reakeja organizmu na W\’Sﬂkl ﬁzw:zne u ludzi z przewleklyml charobaml p}uc
Fizjologiczne efekty treningu (rehabilitacji) w chorobach ukladu oddechowego .
CHRrIves . ., . e B e s
Ukladruchuwcukrzycy. e T Tinit U8t it ) 1o cx e E I by g e R
Metabolizm wysilkowy w CukFZYCY & & . « « o v o o o 5 6 5 & o = o & a
Adaptacja uktadu krgzenia do wysitkow ﬁzycznvch u ludm chorvch na cukrzyce .
Aktywnosé ruchowa w leczeniu cukrzyey . . . & + v « o v 0 4 4 e s e . .
Obcigzenia wysitkewe w pracy zawodowej ludzi chorych na cukrzyce . . .
Wrysilki fizyczne w przewleklych chorobach watroby . . . . . . . . . .
Wiysitki fizyezne po ostrym wirusowym zapaleniu watroby . . . . . . .
Nadezynnodt LRIGEYCY oo o % w Voo w w e ve s G e oweie Cen s

Mioputis WYrEotBeTEInn  vaies e w0 o e al w3 s et B s s e s g e e
Metabolizm wysilkowy w nadczynnoém A e e e e el
Adaptacja ukladu krazenia i oddechowego do wysitkow ﬁzycznych u ludzi z nad-
CEPRANSHR EAPOEYOTA (oo el atsa o o a ella = b e i b e e S ek
Temperatura ciala podezas wysﬂkdw ﬁzycznych u churych z nadezynnodcig tar-
o (e et = SRR e S e S T gt e R S
IEEEE (1 s e SR T il L OO i S e et e, Ay
Reakeja wysitkowa u Iudm po adrenalektomil z powodu zespolu Cushinga
Wysitki flzyczne W OTALZEE . . &+ o &+ & s o w AR e g,

Fizjologiczne Zasady stosowania testéw wysitkowych — Kry-
signa- Nazor v Slanislaw) Kogtowekts . o . 5 i e b o nhe 14 o

Ogolna charakterystyka wysitkéw fizycznych stosowanych w badaniach fizjolo-
gioznyoh Bilditneangoly o i el R SR DS R e e e e e

Hodzaje stogonan e wwaiew . e e e e e O e i, e
Pomiar intensywnosdci wysitku, przewidywanie zapotrzebowania tlenowego oraz
dozowanie obcigZenia . . . 5 T RA B S R o e e
Warunki przeprowadzania préh wybllkowych coiaT S M Tk e s

356
357
358
358
362
364
364
371
374

378

379
379

399
403
415
423
423

432

' 433
436

437
437
437
440
441
443
444
445
445
446
446

447
448
449

451
452

458

458
458

459
462



Spis iredct

11

8.3.

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
8.3.4.
8.3.5.
8.3.6.
8.4.

8.5.1.
8.5.2.
8.6.

9.

91,
g.1.1.

2 b

9.1.3.
9.1.4.

9.2.1.

9.2.2.
9.3.

10.
10.1.
10.2.

10.3.

10.4.
10.4.1.

10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.

10.4.5.
10.4.6.
10.4.7.
10.5.
10.6.

1¢
11.1.

I1.1.1.
11.1.2.

Testy wysitkowe slosowane do oceny wydolnodei fizyeznej i tolerancji wysitko-
T e e S RS i S e TS S e S
Bezposredni pomiar maksymalnego pochlaniania tlenu . ;
Pogrednia ocena maksymalnego pochlaniania tlenu
Oznaczanie PW Gy, PWC; lub PWC,,
Oznaczanie “progu mleczanowego.. "
"Test chodzenia,, e W
Testy stosowane do oceny LDIBI‘dIlC]l wymlkowe,]
Testy stosowane w diagnostyce klinicznej S
Ocena zdolnosci do wysilkéw supramaksymaloyeh . . . . . . ... . . . .
Maksymalna moc anaerobowa . .
Wydolnoéé anaerobowa — Wingate test
‘Warunki bezpieczenstwa prob wysitkowych .

Zdolnosci przystosowawceze organizmu a wiek czlowieka —
Barbara Woynarowska i Stanislaw Kozlowski

Okres- dzigcinstwa i miodosci SideceR ity oy
Morfologiczna i ﬁz;ulungna chamkteryswka organizmu w wmku rozwo;owym
a reakcje na wysilek fizyezny i wydolnosé fizyezna . . . . . . . . .. oL
Reakeja organizmu na wysitek fizyczny u dzieci

Poziom i dynamika zmian wydolnosei fizycznej ogdlnej :

Rodzaje testow wysitkowyeh dla celow diagnostyeznych i oceny wydolnoécl
fizyeznej w wieku rozwojowym :

Okres starzenia sie organizmu . . R
Morfologiczna 1 fizjologiczna charakterystyka starzajacego sig organizmu a ]Ggo
reakeja na wysilek fizyceny i wydolnoéé fizyezna . s >

Wplyw starzenia si¢ organizmu na zdolnoéé wysilkows czlowwka

Reakeja na hipoksje, hiperkapnie, a starzenie sig organizmu .

Rybmy ezynnosci ustrojowych — znaczenie fizjologiczne 1 kli-
niczne — Kryslyna Nazar i Slanistaw Kozlowski

Rytmy biologiczne — ogélna charakterystyka i podzial

Mechanizm zegara biologicznego . . .

Modyfikowanie okolodobowej periodyki ezynnoém ustro;owych przez czynmki
srodowiska . . . . et . -
Okolodobowa pemodvha procesﬁw ﬂz,]olagmznych i patolungnych u czlowwka
thmy wewnatrawydzielnicze .

Rytmy czynnosci uktadu krazenia .

Rytmy czynnogei oddechowej .

Rytmy ezynnosei nerek

Rytm temperatury ciala 4

Rytmy innych czynnosci organizmu .

Periodyka zmian stanu fizycznego i ziozunych czynnoém organizmu

Rytmy biologiczne o malej czestotliwodel

Rytmy biologiczne a dzialanie lekoéw

Wplyw zmiennych warunkéw $rodowiska gazowego na orga-
nizm czlowieka — Bogdan Kamiriski i Slanistaw Kozlowski
Hipoksja .

Hipoksja wysolwécmwa 4 :

Hipoksja w warunkach klmlcznych

462
462
463
465
465
466
467
468
463
468
469
469

473
473

473

‘480

456

488
493

493
502
506

508

508
510

511
512
512
515
B17

517 ~

517
518
518
521
D22

526
526
527
533



12 Spis lredci

12 Ekdiperaleaiataiie os GRCE S i e o R R e S e
AR VS 8 an i e e R fo e o
11.4. Hipokapnia . . . . = L DS desuneeT L o D38
11.5. Wplyw innych skladmk()w érodomslca gazowego na organizm . . . . . . . . B39
)8 i B R e BT S S A e SRR I i B o e e A s R T
L e e Bt 0 s i) i e s O T
EAREBIEEE b o e o s s S e 8 Y e iR e ST

12. Wplyw zmiennych warunkéw érodowiska termicznego na orga-

nizit cztowieka — Ywon Houdgs . . . . . o . . i oo v v wie . B42
1230 ‘Remulaejn temperotury eiftd. o o . ie i s woan G et v ds i bail w oe it o A
12.1.1. Warunki réwnowagi cieplnej organizmu . . . . . . . . . . . . . . . . . . D42
12.1.2. Mechanizmy regulacji temperatury ciata . . . . . . . . . . « . . . . . . . b4
12.1.3. Ochrona ustroju przed przegrzamiem , . . . . , - = . « & ¢ < o & v < . o . Dbdb
12.1.4. Ochrona ustroju przed ozigbienmiem . . . : TR
12.1.5. Hipotezy dotyczace zasady dzialania syatemu ragulacp temperatury maia T
12.2. Komfort cieplny . . . . . B e e e RS T e T T b
12.3. Termoregulacja a stany patologlczua R Sl T S 2 T O A e
12.4. Zaburzenia réwnowagi termieznej organizmu . . . . . S e T (o e e = DD
12.4.1. Przekroczenie mozliwosci mechanizmoéw termnregulacy]nych o i e e e e R
12.4.2. Nieprawidlowe dzialanie mechanizméw termoregulacyjnych . . . . . . 563
12.5. Wplyw miejscowego dzialania nigkiej temperatury na czynnoscé uk]adu krazemd 568
12.6. Umieralnoéé z powodu choréb ukladu krgzenia a temperatura otoezenia . . . 561
13. Stres — Stanislaw Kozlowski i Kryslyna Nazar . . . . . .. . . 564
13.1. Koncepcja stresu . . . 2 A S ”"Té:t
13.2. Choroby ukladu quzema i n‘lgla smleré sercowa a 0hc1a_76ma neur npsychlczue

f'emotie’ . & - . il o Sh T e i i e T S T S )
13.2.1. Fizjologiczne podlote I R o e G oo et o TN O e 7 ) 7
13.2:9: Nagta Smiert SArCOWa '8 BIIOCTO-: v s 5 G v maed v b Hl A e DR
13.2.3. Choroby ukladu kraienia a obcigzenia neuropsychiczne i emocje . . . . . . . 576

14. Ilosciowa charakterystyka reakeji ukladu krazenia i oddycha-
nia na wysitki fizyczne u zdrowych ludzi w wieku 1660 lat —
Krystyna Molyka i Stanistaw Kozlowski . . . . . . . ... ... 579

SRz e e e e e e R R SRR



