SPIS TRESCI

Rozdzial 1. OGOLNE ZALOZENIA ME-
TODYCZNE ........cooiiiiiiiiiiiniinnns

Zasady nauczania stosowane w szkoleniu
ogdlnowojskowym ...
Formy i metody nauczania regulaminow
Sposoby przygotowania zaj¢¢ z regulami-
1003 AR
Sprawdzenie stopnia opanowania regulami-
1703 /2P

Rozdziat 2. NAUCZANIE REGULAMINU
OGOLNEGO .........cooiiiiiiiinnnnnnn,

Organizacja i przebieg zaje€ ..............
Nauczanie wybranych zagadnien z regula-
minu ogolnego ......... .ol

Zasady zolmierskiego zachowania si¢ ...

11

11
22

38



Stuzba wewngtrzna ..................... 99
Postgpowanie podczas odprawy shuzb 103

Obejmowanie shuzby ................. 105
Skladanie meldunkéw 1 stuzbowe
przedstawianie Si€¢ .................... 106

Wydawanie i wykonywanie rozkazow,
stawianie zadan w trakcie pelnienia

S 110
Shuzba wartownicza .................... 111
Postgpowanie w czasie odprawy warty 113
Ladowanie i roztadowanie broni .... 114
Przekazywanie posterunku ........... 116
Obstugiwanie srodkéw lacznosci, syg-
nalizacji oraz sprzgtu pozarniczego ... 117
Postgpowanie wartownika wobec 0sob
zblizajacych si¢ do posterunku ...... 118

Rozdzial 3. NAUCZANIE MUSZTRY ... 128

Organizacja i przebieg zaje¢ .............. 128
Nauczanie czynno$ci z musztry .......... 137
Musztra indywidualna ................. 137
Postawa zasadnicza i swobodna ..... 137
ZWIOLY ittt 149
Krok defiladowy ...........ccvvvnnt. 154



Krok zwykly ...........c.oooiit L. 163

Bieg i zatrzymywanie ................ 167
Oddawanie honorow ................. 176
Chwyty bronia ............ccoiviinnt. 181
Chwyty karabinkiem ................. 181

Chwyty karabinem maszynowym, ka-
rabinem wyborowym i rgcznym granat-

nikiem przeciwpancernym ............ 200
Ukladanie i podnoszenie broni ...... 211
Musztra zespolowa .................. .. 223
Wykonywanie zbiorek ............... 226
Odliczanie ..........cooviviiinenninns 228
Odstgpowanie i laczenie ............. 232
Zmiana frontu ugrupowania rozwinig-
1753~ J 235
Zmiana ugrupowania w miejscu ..... 238
Zaginanie skrzydel ................... 241

Oddawanie honoréw pododdzialem
w ugrupowaniu rozwini¢gtym i marszo-

15737 5 ¢ H 244
Przygotowanie zolnierzy do przysi¢gi
WOJSKOWEJ .evvviiiiiiiieiiine e, 251
Musztra z pojazdami .................. 270



ZALACZNIKI:

1. Wyciagi z wybranych aktow prawnych
dotyczacych problematyki wojska ..... 282
2. Przykladowe urzadzenie bazy szkolenio-
wej do nauczania regulaminow oraz spo-

soby jej wykorzystania ................ 298
3. Opracowania metodyczne do wybranych
tematéw zajeé z regulamindéw ....... .. 308

BIBLIOGRAFIA .........ccoiiiiiiiiennnn, 331



