11
14
18
25
32
36

41

44
47
51
56
60
66
70
75

Spis tresci

Czesé1 Czy boisz sig trzezwosci?

Wstyd i lek

Cierpienie

Toksyczny wstyd

Janusz

Father of God

Ciasteczkowy potwor

Lista zachowari sprzyjajacych moim
zaburzeniom odzywiania

Pierwszy upadek, czyli o tym, jak najebatam sig
pierwszy raz w wieku trzynastu lat
Uzaleznienie od pierwszego wejrzenia
Mito$é¢ od pierwszego wciagniecia

Szczury, ktére wciggaja mnie nosem
Nienawis¢ od pierwszego (prawie) wtozenia
~Berghain”

Przeciez to tylko dobra zabawa

Apokalipsa zombie

To ostatnia niedziela



81
87
89
91

96

101
104
106
109
112
115
119
123
126
128
130
132
134
136
141
149
153
157
160
166
177

Czesc 1l Psycholog od picia alkoholu
Szklanka wody, lLampka wina

Prosecco girl

Krétka Llista alkoholi ,grajacych” wazne role
w hollywoodzkich filmach

Krétka lista narkotykéw ,grajacych” wazne role
w hollywoodzkich filmach

Gotowanie = / # najebanie

Pije, bo zyje

Pieédziesiat twarzy alkoholizmu

Choroba dopéki $mier¢ nas nie roztaczy
Kilka rad na poczatek

Gtod nie zabija, gtéd mija

Alternatywna rzeczywistos¢

Ciato, ktérego niemato

Bez alko i dragéw jest nudno

Minusy trzezwienia?

Uzaleznienie to choroba $miertelna

Lista zachowan, przez ktére otartam sie o $mier¢
Wychodzenie z uzaleznienia

Mama

Techno jest kobieta, a nawet mojg eks
Morderczy wirus

Urodzinowe kartki

Przyjaciel w biedzie

Haj trzeZwienia, a potem... a potem co?

Bo we mnie jest seks

Naga kawa



184
187
189
193
197
201

205
207
213
220

225

Stoik wdziecznosci

Kartki ze stoika wdziecznosci

Suchy zjazd

Totalne oczyszczenie

Krétka lista trzezwieniowych protipéw
Lista zachowan, ktére ze mng zostaty
i chyba zostang na zawsze

Lista osiagnie¢ podczas trzeciego roku abstynencji
Love and obsession are in the air
Trzezwy melanz

Nudna Marta

Podziekowania



