SPIS TRESCI

Wstep

. Charakterystyka przemocy w zwigzku intymnym
1. Pojecie przemocy w zwigzku intymnym
2. Role i relacje w zwigzkach intymnych opartych na przemocy
2.1. Agresor
2.2. Ofiara przemocy
2.3. Formy przemocy w zwigzku intymnym

II. Zasoby psychospoteczne a funkcjonowanie ofiar przemocy
w zwigzku intymnym
1. Zasoby psychospoteczne w ujeciu psychologicznym
1.1. Pojecie i wybrane klasyfikacje zasobéw
1.2. Teoria zachowania zasobéw (COR)
1.3. Perspektywa spotecznego rozdysponowania zasobow
1.4. Posiadane zasoby a poszukiwanie i otrzymywanie pomocy
2. Mechanizmy adaptacyjne i dezadaptacyjne w radzeniu sobie z przemoca
2.1. Perspektywa teoretyczna strategii zaradczych cztowieka
2.2. Wieloosiowy Model Radzenia Sobie
2.3. Zrbznicowanie strategii zaradczych ze wzgledu na pte¢
2.4. Mity i rzeczywisto$¢
3. Strategie przystosowawcze ofiar przemocy w zwigzku intymnym
3.1. Syndrom bitej kobiety
3.2. Syndrom wyuczonej bezradnosci
3.3. Syndrom sztokholmski
3.4. Efekt putapki
3.5. Przemoc jako czynnik wywotujacy zespét stresu pourazowego

1ll. Metoda badan wtasnych
1. Cel badan
2. Problem i hipotezy badawcze
3. Procedura badaf
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4. Charakterystyka badanej grupy
5. Narzedzia badawcze
5.1. Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobéw
5.2. Strategiczne Podejscie do Skali Radzenia Sobie (wersja sytuacyjna)
5.3. Krétki Kwestionariusz Religijnych Sposobdw Radzenia Sobie ze Stresem
(Brief RCOPE)
5.4. Maudsley Addiction Profile (MAP)
5.5. Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29)
5.6. Metryczka

IV. Analiza wynikéw badan wtasnych

1. Charakterystyka analizowanych zmiennych psychologicznych

2. Specyfika systemu rodzinnego a wielkos¢ kapitatu adaptacyjnego

3. Doswiadczenie straty zasobdw a wykorzystywanie pasywnych strategii
zaradczych

4. Nasilenie zasobéw adaptacyjnych a wykorzystywanie konstruktywnych
strategii zaradczych

5. Wielko3¢ kapitatu adaptacyjnego a wykorzystywanie strategii
konfrontacyjnych

6. Dowiadczanie zysku zasobdw adaptacyjnych a wykorzystywanie
samozachowawczych strategii zaradczych
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