
Spis treści 
 
Wstęp 4 
Chrupkie musli 6 
Jajecznica ze śmietank ą 8 
Gniazdka 10 
Egzotyczne kanapki z szynk ą 12 
Klopsiki w pomidorach 14  
Domowe hamburgery 16  
Meksyka ńskie tortille 18  
Makaronowe zapiekanki z kurczakiem 20 
Łatwa pizza z boczkiem 22 
Ravioli w sosie pomidorowym 24 
Panierowane plastry cukinii 26  
Kostki rybne 28  
Oryginalne paszteciki 30 
Muffinki 32 
Ciastka czekoladowe 34 
Bułeczki z rodzynkami 36 
Czekoladowe babeczki 38  
Placki bananowe 40  
Sałatka owocowa   42 
Melonowe niebo   44 
Koktajl truskawkowy 45 
Koktajl bananowy 46 
Truskawkowy shake 47  
Skorowidz       48 


