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W S T Ę P

Najważniejszy pierwszy krok już za nami. Jeśli książka ta Trafiła do Waszych rąk, to znaczy, ze

zainteresowanie wzbudził tytuł. To właśnie Warn, singlom, proponujemy: dość już chodzenia

po barach, jedzenia byle czego, na jednej nodze. Wiadomo że to niezdrowe,

a sposobem i jakością odżywiania zarabiamy na całe swoje życie. Zasada(esteśtym. cojeszj^

jest prawdziwa, nawet jeśli na co dzień nie zawsze o niej pamiętamy.

Warto wiec spróbować zmienić sposób i styl odżywiania, l wcale nie musi to oznaczać rewolu-

cji w codziennym życiu. Przekonajcie się, że samemu można przygotować coś do jedzenia

szybko i w bardzo prosty sposób, l nie wymaga to wielkich umiejętności.

Mamy nadzieję, że uda się Warn pokonać strach przed nieznanym, przezwyciężyć obawy, że

nie wyjdzie i upichcicie coś niejadalnego. Wystarczy, że gotując, będziecie pamiętać o trzech

£ podstawowych zasadach:

/ po pierwsze - uwierzyć w siebie;

2- po drugie - zaufać sobie;

•2 po trzecie - przyrządzić swój pierwszy posiłek tak, jakbyście szykowafi go na przyjście gości

i... zjeść samemu.

A z czasem w większym gronie.

0 tym jest ta książka.

Książka składa się z dwóch części:

część pierwsza - teoretyczna - zawiera podstawowe wiadomości o tym, co powinniście

mieć w kuchni i lodówce na stałe, a co kupować w razie potrzeby. Znajduje się tu także

kulinarne ABC, czyli informacje o podstawowych czynnościach związanych z gotowanier

1 porady dotyczące podstawowych produktów;

CZĘŚĆ druga - praktyczna - została podzielona na cztery działy tematyczne. W każdym z nich

są przepisy bardzo łatwe i... łatwe, a przy każdym przepisie podano czas wykonania i liczbę

porcji.
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