Stowo wstepne wydawcy zagranicznego do nowego wydania

Przyktad milionéw czytelnikdw wyzwaniem dla reszty swiata

Przedmowa

Najnowsza rewolucja w historii: otrzymujemy moc zmieniania swojego zycia
Rozdziat 1. Przysztosc

Szesnascie gtdwnych tendencji, ktére uksztattujg naszg przysztosc

. Natychmiastowa komunikacja

. Swiat bez granic ekonomicznych

. Cztery etapy prowadzgce do wspdlnej gospodarki Swiatowej
. Handel i nauka poprzez Internet

. Nowe spoteczenstwo ustugowe

. Zwigzek duzego z matym

. Nowe sposoby wypoczynku

. Zmiana form wykonywania pracy zawodowej

. Wzrost znaczenia kobiet

. Docenienie wspaniatych mozliwosci naszego maézgu
. Kulturowy nacjonalizm

. Rosngce szeregi klasy nizszej

. Aktywne starzenie sie populacji

. Metoda ,,zréb to sam" znowu w modzie

. Przedsiebiorstwo wspdlne

. Triumf jednostki
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Rozdziat 2. Tylko to, co najlepsze
Trzynascie krokdw wiodgcych do stworzenia spoteczenistwa ludzi uczacych sie

. Rola elektronicznych srodkéw komunikacji

. Uczmy sie korzystac z komputera i Internetu

. Koniecznos¢ edukacji rodzicielskiej

. Priorytety opieki zdrowotnej we wczesnym dziecifistwie
. Programy rozwojowe dla wczesnego dziecinstwa

. Na kazdym etapie mozna nadrobi¢ opéznienia w nauce
. Dostosowywanie sposobu nauczania do indywidualnego stylu przyswajania wiedzy
. Nauczanie, jak sie uczyc¢ i jak myslec

. Czego zatem nalezy nauczaé w szkole?

10. Uczenie sie na czterech poziomach

11. Trzy powody, by sie uczyé

12. Gdzie wiec powinnismy sie uczy¢?

13. Otwarty umyst i jasne wyrazanie mysli
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Rozdziat 3. Poznaj swdj zadziwiajacy mdzg

Jestes$ wtascicielem najpotezniejszego komputera



Cztery mézgi w jednym

Neurony, dendryty, komorki glejowe oraz system izolacji
Wiele réznych ,,osrodkoéw inteligencji”

Dwie potkule moézgowe

Jak nasz mdzg przechowuje informacje

Cztery odrebne czestotliwosci

Twdj mozg zasilany jest tlenem i sktadnikami odzywczymi
Proste wskazdwki na temat diety korzystnej dla mozgu
Znaczenie inteligencji emocjonalnej Ciato i umyst jako jednos¢

Rozdziat 4. Przewodnik samouka
Dwadziescia poczatkowych krokéw ku szybszej, lepszej i tatwiejszej nauce

. Bierz przyktad ze sportowcéw

. Nie bdj sie marzyc¢ i wyobraz sobie swojg przysztos¢

. Wyznaczaj sobie konkretne cele i terminy ich realizacji

. Szybko znajdz entuzjastycznie nastawionego doradce

. Zacznij od stworzenia ogdlnego obrazu

. Pytaj!

. Szukaj gtéwnej zasady

. Znajdz trzy najlepsze ksigzki napisane przez praktykéw,
ktdrzy odniesli sukces w danej dziedzinie

9. Naucz sie na nowo, jak czytaé - tym razem szybciej, lepiej
z wiekszg tatwoscig

10. Podczas nauki korzystaj z obrazu i dzwieku

11. Ucz sie przez dziatanie

12. Nie réb liniowych notatek, tylko Mapy Skojarzen

13. tatwe sposoby przypomnienia sobie tego, czego sie nauczylismy
14. Naucz sie sztuki osiggania stanu jednoczesnej gotowosci i odprezenia
15. Cwicz, éwicz, ¢wicz

16. Powtarzaj i mysl

17. Stosuj skojarzenia jako punkty zaczepienia dla pamieci
18. Baw sie, graj w gry

19. Ucz innych

20. Zapisz sie na kurs przyspieszonego uczenia
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Rozdziat 5. Jak mysle¢, by znajdowaé wspaniate pomysty

Nowy program uczenia siebie i innych tworczego myslenia

[

. Zdefiniuj problem
. Zdefiniuj idealne rozwigzanie i wyobraz je sobie

N

. Zbierz wszystkie fakty

. Przetam schemat

. WyjdzZ poza swojg dziedzine

. Baw sie rdznymi kombinacjami

. Uzywaj wszystkich zmystéw

. Wytacz sie i pozwdl, by wszystko sie ,, przetrawito'
. Odprez sie, stuchajgc muzyki lub obcujac z naturg
10. Przespij sie z tym
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11. Eureka! Jest!
12. Sprawdz poprawnos¢ swojego pomystu

Rozdziat 6. Prawidtowy start

Co nalezy zrobié, aby twoje dziecko byto lepsze i madrzejsze

Rozdziat 7. Najwazniejsze lata

Jak wzbogacac¢ inteligencje dziecka od chwili jego urodzenia do ukoniczenia dziesieciu lat

. Rozwdj krok po kroku

. Kieruj sie zdrowym rozsgdkiem

. Wykorzystuj wszystkie zmysty

. Szkotg moze by¢ caty swiat

. Wspaniata sztuka porozumiewania sie

. Rodzice w roli pierwszych nauczycieli

. Rodzice w osrodkach przedszkolnych

. Szkota powinna kontynuowad radosne podejscie do nauki
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Rozdziat 8. Tajemnica efektywnej nauki

Jak stworzy¢ system szkolnictwa nastawiony na sukces
Rozdziat 9. Prawdziwa nauka - szybka i zabawna
Wskazéwki dla nauczycieli i instruktorow nowego stulecia

1. Wtasciwy stan ducha i umystu

2. Czynniki decydujace o dobrej prezentacji

3. Myslenie o tym, czego sie nauczyliSmy, i przechowywanie wiadomosci w gtebszych poktadach
pamieci

4. Aktywizacja dostepu do zapamietanego materiatu

5. Stosuj to, czego sie nauczytes$

6. Powtarzaj, oceniaj i Swietuj tgczymy wszystko razem

Eksperyment szkoty podstawowej Simon Guggenheim School Ptynna konwersacja po francusku w
osiem tygodni Nauka jezyka obcego w wojsku w rekordowo krétkim czasie Nauczyciel stosujgcy
metody zintegrowanego przyspieszonego nauczania Co przeszkadza w szerszym wykorzystaniu
przetomowych odkry¢?

Rozdziat 10. Réb to stylowo

Jak rozpoznad witasny styl uczenia sie i wykorzystac rézne rodzaje inteligencji
Okreslenie wiasnego stylu uczenia sie

Jak przyswajamy informacje

Jak porzadkujemy i przetwarzamy informacje

Warunki, ktére wptywajg na naszg zdolnos¢ uczenia sie

Potrzeby fizyczne i biologiczne uwarunkowania wptywajgce na zdolno$¢ uczenia sie
Jak okresli¢ styl uczenia sie preferowany przez ucznidéw



Twdj styl pracy

Cztery typy stylow myslenia

Sprawdz swaj styl myslenia

Implikacje dla szkét i poszczegdlnych oséb

Rozdziat 11. Co robi¢, gdy pdzno zaczynamy?

Najlepsze Swiatowe programy nadrabiania zalegtosci - co sprawia, ze przynoszg dobre rezultaty
Dwie podstawowe zasady: zadbanie o potgczenie umyst - ciatooraz umyst - mézg
Specjalistyczna kinezjologia

Modele Domana, Palmera, Niklassondw i Hartiganéw

Metoda ,,pitki, patyczka i ptaszka"

Nadrabianie zalegtosci w ortografii

,Pisanie po plecach" w wypadku probleméw z rozrdznianiem liter
Nowozelandzkie innowacje w nauczaniu

Czterominutowy program nauki czytania

Program palcowo-fonetyczny

TARP - nauka czytania wspomagana nagraniem z kasety magnetofonowej
Nauczanie réwiesnicze

Metoda , patrz i stuchaj"

Nowozelandzki program Reading Recovery

Indywidualne stowa podstawowe

Poczatki szkolnej matematyki

Nadrabianie zalegtosci za pomocg komputera

Program matematyczny SEED

Programy nadrabiania opdznien dla osdb niepetnosprawnych

Rozdziat 12. Zapobiegamy porzucaniu szkét przez mtodziez
Jak sprawié, by nauka miafa wiekszg site przyciggania niz narkotyki i grupy przestepcze

1. Metody japonskiego biznesu jako sposdb na poprawe funkcjonowania szkét
2. Nauka zintegrowana wykorzystuje caty Swiat jako klase

3. Nauka zespotowa i metody oparte na przedstawianiu ogélnego obrazu

4. Szesciotygodniowe kursy pozwalajgce stopniowo odnies¢ sukces

5. SuperCamp scala wszystkie elementy w spdjng catosé¢

Rozdziat 13. Planowanie szkot przysztosci
Dwanascie krokdw wiodacych ku zmianie panstwowych systeméw szkolnictwa

1. Szkoty jako dziatajgce przez caty rok osrodki wiedzy i zrédta informacji, z ktérych cztonkowie
miejscowej spotecznosci korzystajg przez cate zycie

2. Ustali¢, czego oczekuje klient

3. Zagwarantowac klientowi zadowolenie z rezultatow

4. Zaspokoi¢ potrzeby ucznidw o réznych stylach uczenia sie i oddziatywac na wszystkie rodzaje
inteligenciji.

5. Stosowac najlepsze swiatowe metody nauczania

6. Inwestowad w najwazniejsze bogactwo - nauczycieli

7. Niech kazdy uczen stanie sie nauczycielem

8. W programie nauczania uwzglednié cztery elementy



9. Zmienic¢ system oceniania

10. Korzystac z najnowszych technologii

11. Traktowac catg spotecznosé jako zrédto umozliwiajgce zdobywanie wiedzy
12. Kazdemu przystuguje prawo wyboru

Rozdziat 14. Przysztos¢ Swiata biznesu

Ogromne mozliwosci rozwoju dla ,,uczacej sie organizacji"
Mozliwosci stwarzane przez multimedia

Metody przyspieszonego uczenia jako produkt handlowy
Sprzedaz ustug i szkolen wraz z produktem

Przedsiebiorstwo jako uczaca sie organizacja

Szkoty podstawowe i $rednie jako przedsiebiorstwa handlowe

Rozdziat 15. Zréb to!

Kazdy kraj moze przewodzi¢ rewolucji w uczeniu, mozesz i ty
Singapurski model scentralizowanego przywddztwa
Zdecentralizowany model nowozelandzki

Nowe wzorce szwedzkie

Najlepsze sposoby zdobywania dyplomu

Style zarzadzania firma

Model rozdawnictwa

Model sprzedazy przez Internet

Sposoby potaczenia sfery biznesu z mozliwosciami multimediéw i pracg nauczycieli
Wzorzec fundacji

Model miedzynarodowej konferencji

Model uczacej sie organizacji

Model ,,skupiska"

Chinski model powrotu do korzeni

Stwdrz wiasny wzorzec szkoty przysztosci

Przypisy

Podziekowania

Bibliografia w jezyku angielskim
Literatura w jezyku polskim
Indeks



