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ELBERT HUBBARD, jeden z najbardziej plodnych pisarzy amerykanskich

Pomysél o swoim celu w Zyciu. Czy cheialbys$ zarabia¢ dwa razy wigeej? Splaci¢ kredyt? A moze
schudnqﬁ? Z;lpcwne nie [}'lko tego pragniesz, ale nawet wiesz, co musisz zrobid, zeby to osiggngé.
I zamierzasz to zrobié... kiedy$. Jednak zanim si¢ do tego faktycznie wezmiesz, dochodzisz

do wniosku, Ze nalezy Ci sig krdtki wypad w wyimaginowane miejsce, zwane wyspa Kiedys.

Natomiast pierwsza zasada sukcesu jest bardzo prosta: wydostan sie z wyspy! Przestan szukaé
wymowek! Zrdb to, co masz zrobié, albo tego nie réb, ale przestan sie tlumaczy¢. Nie uzywaj juz
swojego wspaniatego umyshi do wymyslania zawilych wykretéw i usprawiedliwied. Zréb coé.
Cokolwiek. No juz! Powtarzaj sobie: ,To, co sig stanie, zalezy ode mnie!”.

Niniejsza ksigzka pokaze Ci, jak — krok po kroku — sta¢ si¢ nadzwyczajng osobsg, zdolng

do nadzwyczajnych dokonari. Samodyscyplina jest czynnikiem, dzigki ktéremu mozna wydostaé sie
z wyspy. Stanowi ona klucz do wspanialego zycia, bez ktérego nie sposéb osiggnaé zadnego
trwatego sukcesu. Kazdy z dwudziestu jeden rozdzialéw podaje metody zwickszania
samodyscypliny w wybranej sferze Twojego zycia:

‘“ » PRYWATNE] - uswiadomi Ci, ze to Ty jestes odpowiedzialny

za sWoj sukces, 1 ]mk:r}.c. iZ wylrwah:&l(‘ Tl;lpr;lwdt; przynosi efekty;

» BIZNESOWE] | FINANSOWE] - staniesz si¢ lepszym przywddces
i menedzerem, bedziesz lepiej zarabiaé, poprawisz organizacje czasu
i umigjetnosé rozwigzywania probleméw;

. SZCZE§C|A ZYCIOWEGO - staniesz sie szezgsliwszy, zdrowszy

i bardzicj wysportowany.

BRIAN TRACY sam pewnego dnia opuscil wyspe Kiedys, Nie skoriczyt szkoly éredniej, wige przez kilka lat
pracowal jako robotnik. Jednak dzigki samodyscyplinie zdotal odmicni¢ swoje zycic oraz odniesé¢ sukees
juko handlowiec, specjalista od marketingu, inwestor, deweloper i w koficu konsultant do spraw zarzgdzania.
Doradzat p:'ln:id tysigeowi firm, pl'nw‘.ld‘f.i] warsztaty i seminaria motywacyjne, w ktorych wzigly udzial
ponad cztery miliony ludzi 2 czterdziestu krajow; napisal czrerdziesci pigé ksigzek. W Polsce jest znany m.in.
dzieki takim tytulom, jak: Zjedz ¢ zabe, Punkt zwrotny cay Sposdh na suwkees. Szrurmem ]nnlh:{ takze liste
przebojow \ﬂd.immmf.l Onepress — dzigki serii nmwwh yinych miniporadnikéw, Jak sam twierdzi:
Niewazne, kim si¢ urodziled, wazne, kim cheesz zostac”,



