
Spis treści 

Wstęp
 
7 

Rozdział I. Metapoznanie - metapamięć: 
stary problem w nowszym ujęciu 11 

Rozdział II. Struktura i działanie metapamięci 19 

Rozdział III. Poznawcze i afektywne aspekty metapamięci 29 

3.1. Metapamięć a samoświadomość, funkcje wykonawcze i językowe 29 
3.2. Metapamięć a afekt 35 

Rozdział IV. Metapamięć - metody diagnozy 42 

4.1. Metody kwestionariuszowe 44 
4.2. Metody eksperymentalne 48 

Wiem/znam/poczucie znajomości (Feeling ofKnowing, FOK) 51 
„Mam na końcu języka" (Tip OfThe Tongue Phenomenon, TOT) 54 
Ocena stopnia wyuczenia się (Judgment OfLearning, JOL) 59 
Poczucie znaności u innych (Feeling ofanother's knowing, FOAK) 62 

Rozdział V. Mózgowe mechanizmy metapamięci 64 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rozdział VI. Determinanty metapamięci 71 

6.1. Czynniki społeczne 71 
6.2. Czynniki indywidualne 73 
6.3. Czynniki zadaniowe 82 

Rozdział VII. Zaburzenia metapamięci - modele wyjaśniające. 
Metapamięć w grupach klinicznych 87 

7.1. Choroby neurodegeneracyjne 93 
7.2. Amnezja o zróżnicowanej etiologii 98 
7.3. Patologia płatów czołowych 100 
7.4. Rozsiana patologia mózgowa 101 
7.5. Stronne uszkodzenia mózgu 103 
7.6. Wybrane problemy psychiatryczne 106 

Rozdział VIII. Skutki deficytów metapamięciowych. 
Treningi metapamięci 116 

Zakończenie: czy „potwór" ma coraz więcej głów? 12t> 

Piśmiennictwo 127 

 

 

 

 

 

 

 

 


