Warzywa 1 owoce sa zdrowe!
Czyli wtasciwie jakie?
Zeby to zrozumie¢, warto pozna¢ ich mieszkancow.
Na przyk t ad Pektyna caty dzien uwija sie
1 sprzata. Z kolei Biat ko roSlinne to prawdziwy
s1 1 acz, cho¢ czasem zdarza sie mu tez
leniuchowaé¢. Magnez jest zawsze w dobrym
humorze. Witamina A lubi o siebie dba¢,
a Witamina B d f ugimi godzinami $leczy nad
ksigzkamig Poza nimi sa takze WapnieReiEEs
Likopen, Witamina E 1 C oraz wiele, wiele
innych. Wszystkie bardzo wazne.
To dzieki nim w1t adnie jedzenie owocOw 1 warzyw
wychodz1i nam na zdrowie!

koK

Duzy format, przekroje kilkunastu
najpopularniejszych owocow 1 warzyw,
wype 1 nione szczegd t ami 1lustracje,

wierszowany wstep autorstwa Agnieszki Fraczek,

edukacja po 1 gczona z zabawa 1 humorem to tylko
niektore z zalet tej niezwyk 1 ej ksiazki.

Zaden niejadek nie przejdzie obok niej obojetny!




