Spis tresci
Wprowadzenie
Co oznacza termin niedoczynno$¢ tarczycy?
Przyczyny niedoczynno$ci tarczycy
Epidemiologia niedoczynnosci tarczycy
Kliniczne objawy niedoczynnosci tarczycy
Rozpoznanie niedoczynno$ci tarczycy
Leczenie niedoczynnosci tarczycy
Profilaktyka niedoczynno$ci tarczycy
Ogolne zalecenia dotyczace zywienia i stylu Zycia
Zalecenia dietetyczne w niedoczynnosci tarczycy
Sktadniki diety wazne przy niedoczynnosci tarczycy
Jod
Selen
Zelazo
Cynk
Blonnik
Produkty wolotworcze
Przyktadowe 7-dniowe jadtospisy programy zywieniowe dla osob z
niedoczynnoscia tarczycy
Jadtospis tygodniowy — dieta 1200 kcal
Jadlospis tygodniowy — dieta 1500 kcal
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