WPROWADZENIE

Rozdziatl 1

OKRES CIAZY | POLOGU — USTALENIA DEFINICYJNE

| DONIESIENIA BADAWCZE
Cigza — wspéizaleznos$¢ zmian biologicznych i psychologicznych
Jako$¢ zycia w cigzy
Zachowania sprzyjajgce zdrowiu w cigzy

Ciaza jako czas przygotowywania sie do macierzynstwa
— aspekty kulturowe i psychologiczne

Fazowo$¢ okresu cigzy a adaptacja do zachodzacych zmian
Wiez prenatalna i jej znaczenie dla relacji z niemowleciem
Stres w cigzy

Radzenie sobie ze stresem w cigzy

Przekonania cigzarnych o zdrowiu i procedurach medycznych

Decyzyjno$¢ kobiety w kontekscie porodu

Rozdziat 2 "
ZABURZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W CIAZY W OKRESIE
OKOtOPORODOWYM | PO PORODZIE
Depresja i lgk w ciazy — konsekwencje dla matki i dziecka
Poréd i jego konsekwencje dla zdrowia psychicznego
Zaburzenia zdrowia psychicznego zwigzane z porodem
Doswiadczenie przemocy polozniczej
Zaburzenia zdrowia psychicznego w okresie poporodowym
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Ryzyko poporodowych zaburzen nastroju

Rekomendacje odno$nie do diagnozy i leczenia

Zdrowie psychiczne w cigzy i po porodzie jako obszar pracy
psychologa praktyka -

Rola psychologa w okresie prenatalnym, okotoporodowym, potogu
i w pierwszych miesigcach po porodzie

Podsumowanie

Rozdzial 3
METODY DIAGI'\IOZY | POMIARU ZDROWIA PSYCHICZNEGO
KOBIET W CIAZY | PO PORODZIE - AUTORSKIE ADAPTACJE
KWESTIONARIUSZY

Skala Dystresu Prenatalnego (NuPDQ)

Inwentarz do pomiaru radzenia sobie w cigzy (NuPCI)

Skala przekonan na temat porodu (BBS)

Poczucie kontroli w cigzy (PCP)

Skala Prenatalnego Stresu Pandemicznego (PREPS)

Stres poporodowy zwigzany z pandemig (PREPS-PP)

Skala Satysfakcji z Porodu (BSS)

Kwestionariusz zachowan zdrowotnych w cigzy (PHBS)

Kwestionariusz jakosci zycia kobiet w cigzy (QOL-GRAV)

Skala do oceny zaburzonych postaw zywieniowych w ciazy (DEAPS)

Kwestionariusz oceny doswiadczenia porodu — poréd sitami
natury lub przez cesarskie cigcie (QACE)

PC-PTSD-5 for birth

Kwestionariusz oceny potozniczej jakosci powrotu do zdrowia
(ObsQoR-10®)

Skala przemocy potozniczej do§wiadczanej w cigzy (SPP-C)
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Skala przemocy potozniczej do§wiadczanej w trakcie porodu (SPP-P) 143
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Rozdzial 4
METODY DIAGNOZY | POMIARU ZDROWIA PSYCHICZNEGO
KOBIET W CIAZY | PO PORODZIE - PRZEGLAD
KWESTIONARIUSZY DOSTEPNYCH W JEZYKU POLSKIM
Edynburska Skala Depresji Poporodowej (EPDS)
Kwestionariusz Oceny Ryzyka Depresji Poporodowej (PDSS)
Kwestionariusz Czynnikéw Ryzyka Zaburzen Psychicznych w Cigzy
Kwestionariusz Czynniki Ryzyka Zaburzeni Psychicznych po Porodzie
Kwestionariusz uogélnionych zaburzen lekowych w populacji
kobiet po porodzie (GAD-7)
Pregnancy Anxiety and Stress Rating Scale (PASRS)
Skala Do$wiadczania Cigzy
Kwestionariusz doswiadczen porodowych Wijma (WDQ-A)
Skala lgku przed porodem - Fear of Birth Scale (FOBS)
Kwestionariusz Leku Porodowego (KLP II), Wersja Zrewidowana
Skala Kontroli Bélu Porodowego (BPCQ)
Wigz z dzieckiem w okresie cigzy M.S. Cranley (MFAS)
Skala do$wiadczanych zmian w cigzy
Kwestionariusz Postaw wobec Macierzynistwa i Cigzy (PRE-MAMA)
Kwestionariusz Prenatalne Obawy Ciezarnych (POC)
Zmartwienia kobiet w cigzy (CWS)
Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire — Revised 2 (PRAQ-R2)

Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej Kobiet w Cigzy — wersja polska
(PPAQ-PL)

Zrewidowana Skala do oceny Satysfakcji z porodu (BSS-R)

Skala Okotoporodowego Zespolu Stresu Pourazowego (CITY BITS)
Skala do pomiaru leku poporodowego (PSAS)

The Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ)

Skale do oceny stresu rodzicéw wezesniakéw przebywajacych
na OITN »

Skala stresu dla rodzic6w wezesniakéw (PSS:NCIU)
Skala Stresu Rodzic6w: OITN (SSR:OITN)

Skala Wsparcia personelu pielegniarskiego dla rodzicéw
wezesniakéw (NPST)
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