Spis tresci

1o VMSEEE. ot e st s K 9
Do RO it siten it s e AL LN L I Loy 12
Co to jest gluten i dlaczego prowadzi do choroby? ......................... 15
2. Co to jest celiakia? ..., 19
Lot I A s i i R S e T i 20
Teorla autormEpnitoloEIoERES L i e st i 2 21
fEcui R S T SRR RN SOOI, +f o T\ G | |
Postacie Kliniczne Celiakii .......ocoovuruerirereiirinininireeeeeeeeeeeeeeesesesessesesns 22
Postac klasycznia choroby IrZetme] ..ssismmeserssssssassessassssssons 22
FORIA0 RIBIE vivsisntsacinshimmsmmininoncmismssaivbimg s siidensssas 23
Postac ukryta, p6Zno Wjawniajgea Sie ............eeveveeeveveerervernnn, 25
Celiakia letalna — choroba DUhIINGa .......c.covveeeeereeeeeeeeereeeer, 25
3. Nietolerancja glutenu a alergia ... 29
Reakcja krzyzowa uktadu immunologicznego powodem
niepowodzen diety bezglutenoWe] ...........ccccevievrveveeeeeroseeenereesnns 33
Eiapnonioion BRI oo oiimmimmsitinimi e it 35

4. Uzaleznienie od zb6z i produktéw macznych

zowierajacych gluten ..., 37
Dlaczego jeste$my tak wrazliwi na podstawowy sktadnik
LT N MO AP ot A siseiporcte N U 0t DA 40
Jakie wady ma dieta wysokozbozowa dla zdrowia
GAIE BOMIAGYT S o i it s e e erp 42
Zoapit TaeszCTeINYeh TEliL. susassinir it sissstembonssirmisin 45
Ocena przepuszczalnoéci bariery jelitowe] ..........cceveeeveverveerrrerennnnn, 51

LECrie ] ZaDOBIBEAING: ot o b b Mt 52



5. Drugi moézg - przewdéd pokarmowy ... 55

Unikalny uktad nerwowy przewodu pokarmowego,

NASZ Arugi MOZG ..cvvveiririceeicieieieee ettt 61
THERBE BISUERN ¢oiiciinimmstommmrimmmm i e s RS 62
Fizjologia uktadu nerwowego jelit .......cccceereeeriveeiccnireeieeeereinnan 63
Zadziwiajace podobienstwo do MOZZU ......cccovevevereveririeierieeeren, 64
95% serotoniny produkowane jest w jelitach ..........ccccoveverenerinnen. 65

Zalezno$ci miedzy obydwoma uktadami sg
giagle nie-do kofica WyJalniome .ot iammiinimrsinibssson 67

6. Rak i jego powigzania z nietolerancjs
BUOL, somimmssicns oo SO i e 69

W jaki sposéb gluten podnosi ryzyko zachorowalno$ci
T CHOTOLY TIOWOEWOIIWET sseummsusisissamssmssiosasos ks viesis 72

7. Powigzania chordb autoimmunologicznych
z chorobg trzewnga (celiakia) i nietolerancjs

QIUTENU e 79
Wplyw glutenu na produkeje przeciwcial ........ccoccveereeeieeveninnnnne 82
Powigzanie choréb z autoagresji z nadwrazliwo$cig

IV QMITER wosmessissennmussmspmssssmis i ba s i 83
Autoimmunologiczne choroby tarczycy a gluten ..........cccoeuvevunene... 84
Przewlekte limfocytowe zapalenie tarczycy

=ohorobatiashimdll shaanctl aidle. b mleal sbale of 85
Choreba Gravesa-BasBlowWa .. ..ocmwbsa i tmissiaimmbiie 87
Cukrzyca insulinozalezna ............c.cvevevevnennineserecrennesees e, 88
Cukrzyca typu 2. insulinoniezalezna ..........c.cccoceveeceerenrensnencenee. 90
Autoimmunologiczne schorzenia watroby ...........ccccoceveeveecueeecanne. 92
Reumatyzm schorzeniem uktadu immunologicznego .................... 94
Reumatoidalne zapalenie stawdéw (RZS) ......ccccevevevrereerereecrennen. 96
Mtodzieficze przewlekle zapalenie Stawodw ........c.ccoevvveieceireiennnns 97
Zesztywniajgce zapalenie stawéw kregostupa .......cccovevevireriririnnnnn. 98
Topgeli trrewmy RIAHIWY s it asmodammnsexits 2L

Gorgezka TEUIMALYCINE <cuisinssmmmonmmorsnmasmmmnssmensssssersssressessassoseass 100



8. Osteoporoza a gluten ..., 101

G0 T JBSL OSEEOMONOTA saissnssmsssimiismsimmimmmimmomsansss smpsnigesuromies 103
Wplyw glutenu na 0SteoporozZe .........ccuvvveviceeieeeeeeeeeeeersessesesereresenn. 106

9. Wptyw glutenu na uktad nerwowy i prace

IHOZA), cocismmmiisbrssssismmsimspspsommpssisnsgsiesesbussrsaisaiesin 111
TE0El® TR . ommsommpsms s e i b e, 113
Szeroki zasieg probleméw neurologicznych spowodowanych

nadwERElivesels B SIUIEN. sowmsiimmmmsesiosmiees s 113
Zatrucie sporyszem tez moze si¢ Zdarzy¢ ...........co.eeeeeevvrvereeenecnnennn. 114
Wplyw glutenu na stany psychiczne, zmiany nastroju i zachowania ... 115
el T O e 116
T L L R 118
Stwardnietiie DOEZNe ZHNTROWE sremssuimrminsiissmssssmmssmsorersasssssrmsmss 120

Stwardnienie boczne zanikowe (Sclerosis lateralis amyotrophica)

chorolis Lot BROrTR. oo suvecsstisiiaieiipmspeisiih A 121
o U L g v I S AN CO UM 7 oA 1oy 1 123
PR ik S b it s S e et 127
Gluten moze by¢ przyczyna padaczKi .........ccoveeeeerevvvesesceenennenn. 128
LT MR RT R ST £ TRV 10 VW . SN L0 0 1 129
Rola ghitenu wsehizofenil . <owanlosdsibimsiutimstn 131
OO R TR W SRR PP DLt RS BUMo L ST L. 102 133
Wptywegluter il s Bt & f i i s e 136
10.Rola glutenu w powstawaniu przewlektych

chorob zapalnych jelit ... 139
Choroba Le$niowskiego-CroRna ........c.ccevevevvvierveeeeeseeneesereeeeesesneeenns 140
Wrzodziejace zapalenie jelita grubego ........ccooovuevevecvverieiceeerieeneneee. 142
Wplyw glutenu na zespo6t jelita drazliwego .........ceeeviiecerereeenennce. 144
11. Kiedy dieta bezglutenowa nie pomags ...... 147
Specyliczig 1ieta Wealowodamomwa. wasiisiisimmmimsisi i, 149
Jak dziata Specyficzna Dieta Weglowodanowa ................c......... 154

O 2 ont enminte e b AR s s L d ALY S 157



Produkty bezwzglednie zabronione w diecie ...........wweeuscens: 158
Produkty doZwolone .......c.cmeeeeecviiisiiiississsssssssisssssisssnssss 159

Badania i publikacje na temat Specyficznej Diety Weglowodanowej 160

12. Lista choréb autoimmunologicznych wedtug
dr. Jamesa Braly’ego i Ronna Hoggans,
ktére stwierdzono u pacjentéw cierpigcych

L o] 1] 4L R ——— 161
Obszerna lista stanéw chorobowych powiazanych
z nadwrazliwo$cia na gluten i chorobg trzewng ...........ccococeeeees 162

13. Przepisy Specyficznej Diety

WEQIOWOdBNOWE] ....ooooorrmivirnirrssiinscsimsssssnssssse 177
Produkty dozwolone i zabronione w diecie ......cooueuivurriinrmssienee. 178
R T L) SRR R 182
Pasty do ChIEDA .....cvrrvurerssmmemseeisessssssnsissi s sias s 184
Dania ODIAAOWE ..c.vevivierrrrerereeeeeereisiesiissssssssssss st ssessas 189
| DV E 1 11T-1) (T S R R S R R R R R 200
POITAWY Z TYD cevvecenerunirsiuessssessstrasessssiss s sassssssssssessessstisssasssssssssssessees 204
Chleby i BUKi ..ocovvirermmeriinsisnsissessssssiisisinssmmmnnsssssssscnessssissssrssssssasss 208
CIasta | AESETY .vecrrerrercrrerereresssssisississass s s bttt ssnes 211

14. Przepisy diety wegetarianskiej, bezmlecznej

i DEZGIULENOWE] ..o 217
Pasty do Chleba .......coeumrnmmmserecsssisiiiiisimsssssssesssssssissssssssseess 219
Satatki wegetariafSKie ........coceeeenrcincmimniisissise s 223
74} s, SNTR——— R 226
Dania ODIAAOWE .iivcemicrssessessemserssssssesnsssessssesnssnssnssssnsssconsstsssssnssssaesnsses 233
Chleby DEZEIULENOWE ..vucrvvseemsernsiissinreissssssssisstssstsssssssssansssassssssnnse 245
CIAStA | AESEIY cvuvemrririiniienirsrnsssicnses sttt sisseasissb s 251
POOZIEKOWBNID ...ccencvniiiiiniriiisisciseseiissn s 266
BIDIIOGAfia ......vvuveeceeciemieristissrisen s 267

WYKBZ ZAJEE ....ovvvriuirinnirieeiesisseiesassis st 275



