Rozdzial I.

Klopoty z dojrzatoscia (7)

Dziecinada wspdiczesnego faceta / grozny podziat rél damskich
i meskich / nieobecni ojcowie / polska ptciowosé w kulturze
europejskiej / kobiety jako aktorki od urodzenia / teatr godowy /
mezczyZni pod presjq / seks a Zycie rodzinne

Rozdzial II.

Miedzy Casanova a Pieszczochem (31)
Panowie i mitos¢ dla zabawy / Eksperci, Sportowcy i Ignoranci /
biedne zony Casanovy / erotyczna chemia a hormony /
kochanki liczone w setkach / tajemnica wzajemnej rywalizacji /
mity o meskich ,wielkosciach” / seks w cieniu tem peraﬁlentu

Rozdziatl I11.

Stare i nowe problemy z meskoscia (51)

Rewolucja viagry / nowa polska rzeczywisto$¢ i nowe meskie ktopoty /
kompleksy dzisiejszych pandw / nieswiadomos$¢ i eksploatacja ciata /
dominacja narcyzéw / problemy z ptodnoscig / kryzys wieku Sredniego /
ryzyko samooceny / przyszio$¢ nalezy do unisexéw?

Rozdzial IV.

O jego mrocznych stronach (83)

Meskie rozmyslania i fantazje / kreatywnos$¢ w tézku /

syndrom ,posiadania” / wyrafinowany sposéb myslenia /
poziom testosteronu mowi wiele / pornograficzna konkurencja /
panowie przed ekranem komputera / fetyszysci i ci petni wigoru

Rozdziat V.

Meska seksualnos$é (109)

Enklawa seksu / oni takze udajg orgazm / idealne kochanki /
strategia gry wstepnej / tatwe kobiety tak upragnione? /
rozmawianie o mitosci / tézkowy egoizm / ozigbltosé,



czyli wygodna tatka dla obu stron / granica pomigdzy
homoseksualizmem a biseksualizmem

Rozdziat VI.

Oniona (147)

Na co oni sig skarzq / nuda zabija / ,,przechodzone zwigzki” /
meskie bledy w postrzeganiu kobiet / intelektualna rywalizacja /
po Slubie on sig nie zmieni / stara mito$¢ nie rdzewieje /
zazdro$(, czyli element konieczny / seks gwarancjq sukcesu? /
Jjak utrzymac dobry zwigzek

Rozdziat VII.

Dlaczego zdradza (197)

Potencjalna jednorazowo$¢ zdrady / spoteczne przyzwolenie

na podwdjne zycie panéw / lekkomyslne , przygody” /

strategia przyznawania sig do winy / wieczne hamletyzowanie /
matzeristwo to wygoda / mezczyZni, ktdrzy majq dwie rodziny /
»2espét prowokowanej zdrady” / meskie kariery przez t6zko /
encyklopedia kobiecosci



