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M Bez ielaza ani rusz, cayli
0 wysokogorskim zywieniu

F V'S
- Kaukaskie Betlgjem
Kazbek (Gruza)

s W dzungli u Papuasiw

Piramida Casstehsza
/Puncak Jaya (Indonezja)

m Walkan, co 2 morza wyrasta
Teide (Wyspy Kanaryjskie)

us Zewpotonin

" Bieszczady (Polska)

%5 7 pingwinem w plecaku

Mount Vinson (Antarktyda)

% Via Ferraty - nie tylko dla orfow
Dolomity (Wiochy)

* 43 Schody w bambusowym lesie

Annapurna Base Camp
(Nepal) '
s

458 Termometr kontra wiatr
- tabela temperatur odczuwalnych

458 Gorski stowniczek
47 Podzigkowania




