Nieuleczalna choroba nie musi oznaczac
przegranego zycia. Co zrobic, jesli na dia-
gnoze¢ musimy czekac kilka lat? Jak pokonac
watpliwosci i bezsilnos$¢?

Kolejna ksigzka Beaty Peszko to opis kilku lat
zycia autorki, od wystapienia pierwszych ob-
jawow SM do poznania diagnozy choroby i
koniecznosci stawienia jej czola.

Autorka przekonuje nas, ze choroba nie musi
nami rzadziC, ze madrym, przemyslanym
postepowaniem mozemy dyktowac jej wa-
runki. Niezbedna jest wiara, nadzieja 1 pozy-
tywne myslenie.

Ksiazka jest napisana w formie pamie¢tnika 1
odpowiada na wiele pytan, ktore zadaja sobie

osoby dotknigte nieuleczalng choroba.



