
Nieuleczalna choroba nie musi oznaczać 
przegranego życia. Co zrobić, jeśli na dia-

gnozę musimy czekać kilka lat? Jak pokonać 
wątpliwości i bezsilność?  

Kolejna książka Beaty Peszko to opis kilku lat 

życia autorki, od wystąpienia pierwszych ob-

jawów SM do poznania diagnozy choroby i 

konieczności stawienia jej czoła.  

Autorka przekonuje nas, że choroba nie musi 

nami rządzić, że mądrym, przemyślanym 

postępowaniem możemy dyktować jej wa-

runki. Niezbędna jest wiara, nadzieja i pozy-

tywne myślenie.  

Książka jest napisana w formie pamiętnika i 

odpowiada na wiele pytań, które zadają sobie 

osoby dotknięte nieuleczalną chorobą. 


