SpIS TRESCI

DO mae b i ol i o e S e e T s

Czgs¢ pierwsza
Sredniowieczny Zarlok

Rozdzial 1. PrestiziotyloSecivt v wil i b diing.
Namwalng SyWoIHOIC | .« o R E SR
B T R P KA A
Odignibasa deispasiakars s il s Bl 0l

Rozdzial 2. THuszez,\ phynyiaazy, sis. 00l sy
Materia, otylosol sl Suiiva | Sl bl L
Pochodue gazow i Wody . ...l . isoeeeiaion.
Podagrycy Lomteekgor ] 10 0000 S0 b el ls g
sProstota” wydalania . ... ... el

Rozdziat 3. Perspektywa grzechu ...............
Model duchowmgolc 0 o o5l b s apa s o s 1SRG
Modeldekatzy vl idl don Sl L b ey SR SE
Mool AWORBam 10 rs b TSl S L S

Rozdziat 4. XV wiek: wyrafinowanie
S PIZCCZNOS GRS R s Bl b i Dl !
Rosnace znaczenie obrazow .................
Oznaka roznic spolecznych? ... .viv i ddhs
Inybizycia ik onflkebyilssibisa. sl bbbl sl
»“Mozolna? pracaiestetylir . .vicass o St

20
27
29



404 Historia otylosci

Czg$¢ druga
. Nowozytny” grubianin

Rozdzial 1. Oblicza lenistwa . ................. 75

Aktywnos¢ 1 bezczynnos¢
T T R S IR 76
Od wyzwiska do znaczenia spotecznego ... .... 82
OporiTaseymaeis v, oo v oieidbdln oo duy b 86
Chudos¢ Zle widziana ..................... 93
Rozdziat 2. Tluszcz w liczbie mnogiej ........... 99
»Udramatyzowac” zagrozenie ............... 99
Strach przed apopleksjg .................... 102
Thuszcz: abstrakcyjny dyskurs ............... 107
Wyodregbni¢ puchlingwodng ................ 110
Wyodrebnié podagre  .......... 000000 cokind 115
Rozdzial 3. Glebia obrazow, precyzja stow . . . . . .. 119
Obrazy irealizmryséw .................... 119
Nxhor Rabehel . o bt ik ataail L et 123
SHAI DersinosC (6w ... .. ... .. e 127
Rozdziat 4. Utrzymaé ciato w ryzach ........... 137
Piorwsro Spacsokl | . . .00 v i L 13%
Otylos¢ tak, ale tylko ,,gorna” ............... 143
»Nowozytne” diety i wyrzeczenia ............ 146
QUM | L h k2t bl i, Tl 152
ML VBRTORIA & 0 b i S e s s B aas 155
Pasy, sznurowania i gorsety ................. 158

Czgs¢ trzecia
Od ocigzatosci do niemocy. Oswiecenie i wrazliwos¢

Rozdziat 1. Odkrycie nivanséw ................ 169
Pomiary ,,niestrudzone”, pomiary
LORIDTREIE | o e 5 i wow ot 169



Spis tresci 405

Obwdd w pasie czy waga? .................. 1572,
Stworzy6:srednia)) o in i ST 175
Pierwsze roznicowanie ksztattow ............ 180
,Cigzar” mezezyzn, ,,ci¢zar” spoteczny ....... 185
Rozdziat 2. Napietnowanie niemocy ............ 191
,Otytos¢”: uzycie pewnego stowa ............ 192
Deprecjonowany objaw: brak wrazliwosei . . ... 198
Keytyka shogaezyivnsaiass dnk 210 es it JAEe 201
»Malzonek znamienity, lecz do niczego” ....... 203
Rozdziak 3 Al zmacnianiesis .+ §Eis Sl alizn i 207
Mot WZInacniaczy i/, « L SRE T Bt ) 207
Mogc pobudzaczy’ i« ol sl Wi g R 210
Marzenia o elektrycznosci .................. 214
Dietanery e e el e s SRR e 215
Pokarmy roslinne czy migsne? ............... 219
Rewolucja: chemicznaiil, &, &b aa o b st iy 222

Cze$¢ czwarta
Brzuch mieszczanski

Rozdziat 1. Wprowadzenie liczby . ............. 229
Obecnose liczb il R L L gl vl S SRR 229
Zwigzek migdzy wzrostem a waga, zwigzek

WIIDIETRY Y o Blesu sl e, . et L SR 231
Indywidualne obliczanie wagi? .............. 233

Rozdziat 2. Typologiczna gorqczka . ............ 239
Mgzczyzni ,,z brzuszkiem”, ttuste kobiety .. .... 241
Mieszczanin i brzuch szacowny .............. 249
Mieszczanin 1 brzuch wyszydzony ........... 252
Szczupto$¢ romantyczna? .................. 256

Rozdziat 3. Od chemii do energetyki ............ 261

Wodnistos¢ 1 otluszczenie: nowe rozréznienia .. 261



406 Historia otylosci

Anazbiogied . . C0L0H vio sinan dba 263
Thuszcz i ,,nieublagana choroba” ........... .. 268
Rozdziat 4. Od energetyki do diety ......... .. .. 273
EnGrpia o S L0, el 273
Stworzy¢ ,,sztuke dobrego zycia” ............ 276
Archaizmy i nowoczesno$¢ ................. 279
»Nieszczescie” i ja: nowy status otylosei . . . .. . . 282
Czgs¢ piata
W strone ,, meczenistwa”

Rozdziat 1. Triumfestetyki .............. ... ... 289
Wazenie coraz powszechniejsze ............. 290
Pierwsze sprzeczno$ci w ramach skali .. ... ... 292
Cialanawystawie ........................ 207
Kobiety zaczynajq mie¢ biodra ............ .. 300
Od meskiego pasa do ,,odkrycia” migsni . . .. ... 303
Od estetyki do wykluczajacych

IGO0 . . A T o v e el 309

Rozdzial 2. Otylosé |, uczona”,

oylosé¢ ,,swiatowa” ................... 317
Formy i fazy w liczbach ................ ... . 318
Trawienie ,,spowolnione”,

trawienie przesadne ..................... 320
Zwyrodnieniowa obsesja ................... 324
Dietetyczny urodzaj ................... ... 326
Wyjazdy do wod: migdzy zyciem towarzyskim

areakcjami chemicznymi ............ .. .. 332
Pojawiaja sigreklamy . .................... 336

Rozdziat 3. Rewolucja szczuptego . ........ ... .. 339
~Cywilizacyjnaskaza” . ... .....0 . 000000 340
» Wysmuklenie” MGACZYZRYAN LS el s, L isly 343

»Wysmuklenie” kobiety .................... 345



Spis tresci 407
»Stopniowanie” anatomii . .................. 348
Stworzenie ,,potwornosci” ... 350

Rozdzial 4. , Meczenstwo” dochodzi do glosu 355
Zrewolucjonizowac¢ poczatkowe kryteria . ..... 356
Coraz wiecej schorzen ........... . S S 358
Coraz wigcej terapii. - .. ... ..... ... b2 CSSSEEEE 360
Zawodza terapeutyczne ,,pewniki” ........... 364
Migdzy proba a mgczenstwem .. ........... .. 368

Metamorfozy wspolczesnej debaty
Choroba tozsamosci, choroba podstepna

Stwierdzenie ,,epidemii’ ... ... ... ... SO 378

SKontratak™? | o lse st sl hs i v s e U 381

Dynamika szczuptosci, dynamika otylosci ....... 384

Konsekwencje szczuptosei . ................... 385

»Wieloczynnikowy” §wiat . ................... 387

Ja, doswiadczenie, tozsamo$¢ . ................ 392

Zakoniczenie . ... sl s s e v e IR 399



