WSTEP

CZESC |

SPIS TRESCI

KULT WYDAJNOSCI

Rozdzial 1
Rozdzial 2

Rozdzial 3
Rozdziat 4
Rozdzial 5
Rozdzial 6
Rozdzial 7
Rozdzial 8
Rozdziat 9

STRZEZ SWOICH GRANIC

WSZYSTKO ZACZELEO SIE
OD MASZYNY PAROWE]

ETOS PRACY

CZAS STAJE SIE PIENIADZEM
PRACA TRAFIA DO DOMU
NAJBARDZIE] ZAJETA PLEC

CZY ZYJEMY PO TO, BY PRACOWAC?
UNIWERSALNA NATURA LUDZKA
CZY WINNA JEST TECHNOLOGIA?

23

35
53
67
99
115
133
153
175



CZESC 1l
PORZUC KULT PRACY - ODZYSKA] ZYCIE

Krok pierwszy POPRACUJ NAD PERCEPCJA CZASU

Krok drugi ZY) W SPOLECZNOSCI,
A NTE W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Krok trzeci ODEJDZ OD BIURKA

Krok czwarty  INWESTU] W ODPOCZYNEK

Krok pigty NAWIAZU] PRAWDZIWY KONTAKT
Krok szésty PATRZ W DAL

PODSUMOWANIE
PODZIEKOWANIA
PRZYPISY

O AUTORCE

199

209
219
233
241
253

263
271
273
285



