SPIS TRESC | |

WSTEP

ROZDZIAL 1.
czyli o czym myslimy, kiedy méwimy o kryzysie

ROZDZIAL 2.
czyli kogo wlasciwie dotyka kryzys

NOVADYAVN K
czyli czym jest poziom meta i co z niego widac

NOVADYAVN S
czyli kiedy warto udawaé martwego,
a kiedy sig to nie optaca

ROZDZIAL 5.
czyli jakimi prawami rzqdzi si¢ swiat wewnetrzny
i dlaczego innymi niz Dolina Krzemowa

ROZDZIAL 6.
czyli czyj tak naprawde jest twoj kryzys

ROZDZIAL 7.
czyli o tym, ze nie wszystko jest w naszych rekach,
a kryzys moze przyjs$¢ niezaleznie
od tego, jak bardzo bedziemy si¢ staraé

ROZDZIAL 8.
czyli dlaczego czasem kryzys zamienia sig
w teksariskq masakre pitg mechaniczng

ROZDZIAL 9.
czyli co nas moze wyciggng( z kryzysu

i d‘ﬁczeio nie bﬁdzie to wiﬁmna w totka

14

30

44

62

80

98

110

118

136

ROZDZIAL 10.
czyli o tym, ze w kryzysie nie ty jeden
/ nie ty jedna prébujesz si¢ wykaraska¢

ROZDZIAL 11.
czyli co sig dzieje, kiedy usitujesz zwia¢
przed kryzysem

ROZDZIAL 12.
czyli co zrobic, zeby to, co najgorsze,
z perspektywy czasu stalo sig czyms najlepszym

ROZDZIAL 13.
czyli jak wyjsé z kryzysu powoli

ROZDZIAL 14.
czyli gdzie szukac nadziei i dlaczego
mozna jg znalezé w truskawce

1. POST SCRIPTUM
czyli o ludziach, ktérzy w kryzysie
wyruszajg w podroz

2. POST SCRIPTUM
czyli o domu, w ktérym chcemy sie ukryc i ktory
chcemy budowa(

KSIAZKI, FILMY | PLYTY O KRYZYSIE
| NA KRYZYS, KTORE POLECAMY

156

178

196

232

246

276

296

322



