
SPIS TREŚCI

I Uwagi wstępne 7

II Zasady kulinarne żywienia ^

I I I Konsumpcja produktów pochodzenia roślinnego . . . . 1 6

I V Konsumpcja produktów pochodzenia zwierzęcego . . . . 3 5

V Konsumpcja przypraw 47

VI Ocena wartości żywienia służby folwarcznej 50


