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Opisujac kota

Jakim zwierzeciem jest kot? Z pozoru wydaje sie to proste pytanie, poniewaz jest obecny
w naszych domach, na naszych ulicach, w opowiesciach, rymowankach oraz sztuce. Ma
ostre pazury i zeby i przyjelo sig, ze jest zdystansowany i wymagajacy wobec opiekunoéw.
Byl czczony przez Egipcjan i najwyrazniej nigdy o tym nie zapomnial. Mawia sie przeciez
czesto, ze koty maja stuzacych, a psy pandw.

Nadszed! czas, aby odlozy¢ na bok stereotypy i popularne wyobrazenia kulturowe
na temat kotow i potraktowac je powaznie. Jesli obserwacje te maja by¢ wykorzystane jako
model do zrozumienia regul psychologicznych potrzebnych do diagnozy, leczenia i zarza-
dzania kwestiami zdrowia psychicznego zwierzat, to zrozumienie zachowan kota z kilku
perspektyw naukowych jest niezbedne. Aby méc leczy¢ zaburzenia zdrowia psychicznego
i maksymalizowa¢ dobrostan naszych futrzastych podopiecznych, nalezy uporzadkowa¢
wiedze o ich biologii, fizjologii, zachowaniach spofecznych i neurologii.

Pierwsze kroki to charakterystyka kotéw z biologicznego i zoologicznego punktu wi-
dzenia. Ewolucyjna historia uksztattowala ich ciata i mdzgi, a wspodlczesna selektywna ho-
dowla powoduje kolejne zmiany. Wiedza o tym, jak koty odbieraja swoje otoczenie i jak
moga sie komunikowa¢, pozwala na interpretacje ich stanu emocjonalnego i motywacji
zachowan. Rozwoj od embrionu do niezaleznego dorostego osobnika jest interakcja gene-
tyki i wplywoéw srodowiskowych, ktére decyduja o zyciu i dobrostanie zwierzecia.

Warto wigc zacza¢ od poczatku. Jakim zwierzeciem jest kot?
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Drapieznik i ofiara

Kot jest ssakiem, ktory poluje na gryzonie, ptaki, gady, ptazy i ryby. Lowi i zjada réwniez
bezkregowce, takie jak owady i pajaki. Ze wzgledu na to, ze jest zwierzeciem matym, jest
réwniez zagrozony ze strony wiekszych drapieznikéw w srodowiskach, w ktérych siedliska
gatunkowe si¢ pokrywaja.

Kot domowy zaliczany jest do rzedu migsozernych, rodziny kotowatych, gatunku Felis
silvestris, podgatunku catus. Jest uwazany za jedyny udomowiony gatunek w tej rodzinie.
Przyjmuje sie, ze kot domowy pochodzi od bliskowschodniego (lub afrykanskiego) zbika
Felis silvestris lybica (Driscoll i wsp., 2007; Yu i wsp., 2021).

Koty domowe wykazujg pewien dymorfizm plciowy — samce sg wigksze i cigzsze od sa-
mic. W jednym z badan odnotowano srednia mase ciala tych zwierzat wynoszaca 4 kg dla
samcow i 3,39 kg dla samic (Hendriks, Moughan i Tarttelin, 1997), jednak wiele osobni-
kow, zwlaszcza ras olbrzymich, jest ciezszych. Koty domowe majg ok. 23-25 cm wzrostu
i $rednio ok. 46 cm dlugosci (bez ogona).

Wszystkie cechy, ktore definiuja rodzing Felidae, sa widoczne u kota domowego: duze,
skierowane do przodu oczy, wydatne wibrysy, ostre kly i uzebienie charakterystyczne dla
migsozercy, wyprostowane i bardzo ruchliwe uszy oraz ostre, zakrzywione pazury

Wyspecjalizowane zmysty

Zrozumienie, w jaki sposob koty poznaja otoczenie za pomocg wyspecjalizowanych zmy-
stéw wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku i propriocepcji, pomaga poja¢ zachowania,
komunikacje i reakcje tych zwierzat.

Wzrok

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech kotéw sg ich duze, skierowane do przodu
oczy. Zapewniaja one duzy obszar nakladania si¢ widzenia obuocznego i umozliwiajg do-
ktadna ocene glebi ostrosci i odleglosci. Pozwala to na wykonywanie precyzyjnych sko-
kéw na podstawie oceny ruchu potencjalnych ofiar i podczas zabawy zabawkami. Ostro$¢
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Charakterystyka rodziny Felidae.

Zaokraglona, ptaska twarz

Wibrysy twarzowe

Duze, skierowane do przodu oczy

Duze uszy

Silne szczeki z mocnym zgryzem

Ograniczony dymorfizm pfciowy; samce Srednio 0 5—10% wigksze od samic
Uktad zgbow 28-30; siekacze 3/3, kty 1/1, przedtrzonowce 2—3/3, trzonowce 1/1
Krotki przewod pokarmowy (ze wzgledu na migsozernosc)

Zdolnos¢ do supinacji nadgarstkow

Wysuwane pazury (wyjatek stanowi gepard)

Na podst. Lamberski, 2015.

Kot ma duze oczy ze szczelinowatymi zrenicami, ruchliwe uszy oraz dtugie wibrysy i wrazliwy na zapachy nos.

wzroku, czyli zdolnos¢ do dostrzegania szczegotow, jest u kotow stabiej rozwinieta niz u lu-
dzi. To, co cztowiek widzi wyraznie z odleglosci 30,5 m, kot dostrzega z 6,1 m (Ofri, 2014).
Zwierzeta te maja nakladajace si¢ widzenie obuoczne, co umozliwia im doktadng oce-
ne glebi. S w stanie dostrzec obojgiem oczu dwa obiekty oddalone od siebie o 2 cm, na-
tomiast jednym okiem obiekty oddalone o 10 cm, znajdujac si¢ od nich w odleglosci 75
cm (Mitchell, Kaye i Timney, 1979). Reaguja réwniez na ruch w szerszym polu widzenia
(Land, 2015) i s3 w stanie wodzi¢ oczami, ale zwykle poruszaja glowa, aby dokfadnie $le-
dzi¢ obiekty bedace w ruchu (Land, 2015).

Dobrze widza noca (widzenie skotopowe) i przy stabym oswietleniu (Kang, Reem,
Kaczmarowski i Malpeli, 2009). Jest to mozliwe dzigki lepszemu systemowi wychwytywa-
nia $wiatta w poréwnaniu z ludzmi i wiekszej liczbie precikow, czyli komorek siatkowki
wrazliwych na $wiatfo i ruch. Natomiast majg mniej czopkéw umozliwiajacych wykrywa-
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nie koloréw, szczegétéw i powolnego ruchu (Steinberg, Reid i Lacy, 1973). Podobnie jak
u wielu innych zwierzat, u kotéw wystepuje rowniez blona odblaskowa (tapetum lucidum).
Pokrywa ona 50% dna oka kota, a w jej centrum znajduje si¢ 15-20 warstw komoérek, ktore
sg grubsze niz u psa lub fretki (Ollivier i wsp., 2004).

Trudno jest odpowiedzie¢ na pytanie, jakie kolory widza koty. Anatomicznie maja
zdolno$¢ postrzegania fal dlugich (Swiatlo niebieskie) i fal $rednich ($wiatto zielono-z61-
te). Wydaje sig, ze tréjchromatyczny system czopkéw pozwala im reagowa¢ na podczer-
wien (Douglas i Jeffery, 2014), ale prawdopodobnie nie na $wiatlo czerwone. W bada-
niach, w ktérych testowano wzrok kotéw za pomocg reakeji behawioralnych, stwierdzono,
ze albo zwierzeta te nie reaguja na czerwone $wiatlo (Clark i Clark, 2016), albo mozna na-
uczy¢ je tej reakcji, ale szkolenie zajeloby duzo czasu (Daw i Pearlman, 1970).

Prawdopodobnie zdolno$¢ do rozrdzniania kolorow jest dla kotow mniej istotna niz
umiejetno$¢ wykrywania ruchu, mimo iz ich oczy sa wyposazone w czopki wrazliwe
na diugosci fali charakterystycznej dla $§wiatla czerwonego.

Stuch

Szpiczaste uszy kota sg duze, wyprostowane, stozkowate i bardzo ruchliwe. S w stanie
odrézni¢ dzwigki oddalone od siebie 0 4 do 7° w plaszczyznie bocznej (Heftner i Heff-
ner, 1988). Koty wykorzystuja miedzyuszng réznice czasu, czyli réznice poziomoéw dzwie-
koéw docierajacych do kazdego ucha i amplitude kierunkows, aby zlokalizowa¢ odgtos
i skierowac glowe i uszy w jego strone (Beitel, 1999; Heftner i Heffner, 1988). Podczas gdy
ruchome uszy nie pomagaja w lokalizacji dzwigku w obszarze czotowym, uwaza sig, ze ich
zaletg jest to, Ze moga poprawic¢ umiejscowienie dzwiekéw pochodzacych z bocznych re-
jonow (Heftner i Heffner, 1988).

Zakres dzwigkow styszanych przez koty jest znacznie szerszy niz u ludzi. Wydaje sie,
ze zwierzeta te rozwinely zdolno$¢ styszenia wyzszych czestotliwosci bez utraty mozliwo-
$ci styszenia w zakresie nizszych fal (Heffner i Heffner, 1985). W jednym z artykuléw po-
réwnano wyniki sze$ciu badan stuchu u kotéw i stwierdzono, ze przy poziomie ci$nienia
akustycznego 60 dB (SPL, sound pressure level) mogg stysze¢ dzwigki o czestotliwosci od
45 do 65 000 Hz (Strain, 2017). Dla poréwnania, przy tej samej glosnosci (poziomie ci$nie-
nia akustycznego w dB) ludzie stysza dzwigki o czestotliwosci od 64 do 23 000 Hz, a psy
od 67 do 45 000 Hz. Uwaza sie, ze ultradzwigki zaczynaja si¢ od 20 000 Hz. Poniewaz wie-
le gryzoni, na ktore poluja koty, wokalizuje na poziomie ultradzwiekéw (Anderson, 1954;
Hoftmann, Musolf i Penn, 2012), zdolnos¢ ich slyszenia pozwala kotom zlokalizowac¢ ofia-
re, wykorzystujac jej porozumiewanie si¢ w tym zakresie fal.

Dotyk

Kolejng charakterystyczng cecha fizyczng kotdw sa ich wibrysy. Te wyspecjalizowane wto-
sy czuciowe bardzo roznig si¢ od wlosow okrywy wlosowej. Sa dluzsze i grubsze, maja
duze mieszki wlosowe, ktdre sg silnie unerwione, a u ich podstawy znajduja si¢ wypel-
nione krwig zatoki. Kazdy wibrys jest precyzyjnie reprezentowany w korze czuciowej
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(Ahl, 1986) i przekazuje informacje wibrotaktyczne (Grant i Goss, 2021). Wibrysy pota-
czone s3 z miesniami poprzecznie prazkowanymi i nerwami, ktére s wyjatkowo wrazliwe
na przemieszczenie nawet o 5 A (50 miliardowych czesci metra) lub nacisk o sile zaled-
wie 0,5 g (Fitzgerald, 1940). Miesien prazkowany, przyczepiony do mieszkéw wlosowych,
pozwala na zalezne od woli poruszanie wibrysami.

Wiosy czuciowe na gornej wardze ulozone sg w rzedy, a gorne z nich poruszaja si¢ nie-
zaleznie od dolnych. Koty uktadajg wibrysy do tylu, gdy sg zrelaksowane, rozkladaja je,
chodzac lub gdy cos je zainteresuje. Nad kazdym okiem znajduje sie rowniez kepka nad-
rzeskowa, a miedzy uchem a katem zuchwy dwie kepki policzkowe (Ahl, 1986), z ktérych
pierwsza polozona jest grzbietowo do drugiej. Wibrysy znajduja si¢ réwniez po doogono-
wej stronie obu nadgarstkow, tuz nad opuszka dodatkows. Uwaza sig, ze kepki te pomagaja
kotu w takich czynnosciach, jak polowanie.

Rola wibryséw polega na okresleniu, gdzie znajduje si¢ zwierz¢ wzgledem otoczenia, gdy
nie moze postuzy¢ si¢ wzrokiem. Wlosy czuciowe umiejscowione na policzkach i nad ocza-
mi pomagaja orientowac sie w srodowisku o stabym oswietleniu. Pozostale wibrysy na twarzy
i na konczynach piersiowych usprawniaja chwytanie zdobyczy. Te umiejscowione na twarzy
pomagaja rowniez chroni¢ oczy — nacisk na wibrysy powoduje cofnigcie galki ocznej po da-
nej stronie (Ahl, 1986). Poniewaz koty nie widzg wyraznie z bliska, wlosy czuciowe przy-
datne sg rowniez podczas jedzenia. Gdy jednak karma znajduje si¢ przy krawedzi miski, kot
moze sygnalizowac swojemu opiekunowi, ze miska jest juz pusta, poniewaz nie moze zoba-
czy¢ jedzenia ani go wyczuc wibrysami, chociaz czuje jego zapach.

Reakcja kotow na dotyk i temperature rézni si¢ w zaleznosdci od miejsca na ciele. Ob-
serwujac te zwierzeta, fatwo zauwazy¢, ze lubig wygrzewac sie w poblizu zrédet ciepla i nie
reagujg na fagodny wzrost temperatury czesci ciala pokrytych sierscia, dopoki temperatu-
ra nie osiagnie szkodliwego dla nich poziomu (Kenshalo, 1964). Skéra kociej twarzy jest
bardziej wrazliwa na zmiany temperatury. Badania behawioralne wykazaly, ze koty re-
aguja na wzrost cieploty o 0,2°C i zmniejszenie o 0,5°C wokdt swojego nosa (Kenshalo,
Duncan i Weymark, 1967). Zdolnos¢ ta jest prawdopodobnie przydatna w lokalizowaniu
zdobyczy. Koty wykazuja réznice indywidualne w preferencjach dotyczacych glaskania.
Niektore lubig bardzo silny nacisk, podczas gdy inne wolg delikatny dotyk.

Wech

Zapach jest dla kotéw bardzo wazny. Ich zmyst wechu funkcjonuje juz od urodzenia.
Kocieta uzywaja wechu, aby znalez¢ sutki matki (Raihani, Gonzalez, Arteaga i Hud-
son, 2009), podczas gdy doroste koty w ten sposdb si¢ komunikujg (Feldman, 1994) i lo-
kalizuja zdobycz (Hughes, Price i Banks, 2010). Jesli zwierzeta majg problem z gérnymi
drogami oddechowymi, moze to wptywa¢ na zdolno$¢ do wyszukiwania pozywienia (Ko-
vach i Kling, 1967), nawyki toaletowe, eksploracje otoczenia, interakcje spoleczne i udzial
w zalotach (Vitale Shreve i Udell, 2017).

Kolejnym dowodem na znaczenie wechu dla kotéw jest budowa anatomiczna ich ukfa-
du wechowego. Wielko$¢ powierzchni nablonka uwaza si¢ za wskaznik istotnosci wechu
dla danego osobnika. Szacuje sig, ze nablonek btony §luzowej jamy nosowej kota ma po-
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wierzchnie 20 cm?, podczas gdy u pséw warto$¢ ta wynosi 200 cm?, a u ludzi 2-4 cm®
(LeMagnen, 1951). Unerwienie nablonka wechowego jest bardzo geste i ma bezposrednie
polaczenie z mézgiem. Komorki nerwowe faczg si¢ z neuronami w obszarze wechowym
platéw czolowych mozgu.

Koty majg réwniez narzad lemieszowo-nosowy/Jacobsona, zwany réwniez womerona-
salnym (VMO, vomeronasal organ), i wykazuja reakcje ,gape” lub flehmen podczas ana-
lizy niektérych zapachéw. Narzad ten zostal opisany jako organ umozliwiajacy ,,smako-
wanie” zapachdw. Znajduje si¢ migdzy jama ustng a nosowa i ma pofaczenie z obiema
z nich. Omawiana reakcja moze wystapi¢ po powachaniu lub nawet polizaniu zrédla za-
pachu przez kota. Marszczac gorng warge i otwierajac jame ustna, zwierze otwiera kanaty
narzadu lemieszowo-nosowego, umozliwiajac naturalnej wydzielinie przenoszenie czastek
zapachu do VMO (Eccles, 1982). Koty raczej rozchylajg jame ustna, niz wykonuja klasycz-
ng reakcje flehmen, typowa dla koni lub bydta, poniewaz z powodu obecnosci wedzidetka
miedzy gorng warga a szczeka nie moga w pelni wywinac¢ gérnej wargi. Reakeja ta jest cze-
sto obserwowana, gdy jeden osobnik czuje mocz innego, ale kotki i wykastrowane kocury
réwniez prezentuja to zachowanie podczas badania zapachéw.

Smak

Préba zrozumienia, w jaki sposob inny osobnik, a tym bardziej caly gatunek doswiadcza
smaku, jest trudna. Naukowcy donosza, ze koty lubig smak umami, nie akceptuja gorzkich
smakow i nie s3 zbytnio zainteresowane stodkimi, a mimo to wiele zwierzat rozwija indy-
widualne preferencje dotyczace pokarmoéw. Na przyktad niektdre koty jedza chleb, ciasta
lub owoce.

U kotdéw na jezyku znajduje si¢ niewielka liczba receptoréw smakowych w poréwnaniu
z ludZzmi, psami i bydtem (Pekel, Miilazimoglu i Acar, 2020). Funkcje te przejmuja licz-
ne receptory zapachowe i narzad lemieszowo-nosowy, pozwalajac odczuwac zapachy jako
smaki. Zapach jest bardzo wazny dla kotéw przy przyjmowaniu pokarmu i wolg one poje-
dynczy zapach od ich mieszaniny (Hullar, Fekete, Andrasofszky, Szdcs i Berkényi, 2001).
Dowodzi to, ze wymyslne i mieszane smaki produkowanej zywnosci sg bardziej atrakcyjne
dla ludzi niz dla zwierzat.

Badania wykazaly, ze koty wola tluszcze i biatka pochodzenia zwierzecego od tych za-
wartych w roslinach, a takze od stodzonego jedzenia i wody (Beauchamp, Maller i Ro-
gers, 1977). Nie odczuwaja stodkiego smaku, poniewaz nie maja odpowiednio funkcjonu-
jacego receptora (Li i wsp., 2006) [w DNA kotéw brakuje genu TasIr2, kodujacego jedno
z dwoch bialek budujgcych receptor stodkiego smaku. Przypuszcza sie wiec, ze koty od-
czuwaja stodki smak w inny sposéb niz ssaki posiadajace zaréwno gen TasIr3, jaki TasIr2.
Mozliwe tez, ze kot moze poczuc stodki smak, jesli ten jest bardzo intensywny - przyp.
red.], natomiast reagujg na gorycz ze wzgledu na co najmniej siedem funkcjonalnych re-
ceptoréw dla tego smaku (Lei i wsp., 2015). Nie jest jasne, dlaczego tak si¢ dzieje, gdyz jest
to cecha charakterystyczna raczej dla roslinozercéw. Ta nieche¢ kotow do goryczy powo-
duje trudno$ci w podawaniu im lekéw (wiele z nich ma gorzki smak) (Thombre, 2004)
i komplikuje leczenie.
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Koty reaguja réwniez na smak aminokwaséw: L-proliny, L-cysteiny, L-ornityny,
L-lizyny, L-histydyny i L-alaniny, ktore s3 uwazane przez ludzi za ,stodkie” (Bradshaw,
Goodwin, Legrand-Defrétin i Nott, 1996).

Zwierzeta polujace lub bezdomne preferuja nowe pokarmy, jesli przez pewien czas spo-
zywaly to samo. Uwaza sie, ze jest to raczej efekt monotonii, a nie poszukiwania odmiany,
ktorej koty na ogét nie potrzebuja. Wybdr nowej karmy zamiast pokarmu, ktory byt spo-
zywany czesto (Bradshaw, 2006), pomaga kotom unikna¢ diety niekompletnej pod wzgle-
dem odzywczym.

Propriocepcja

Propriocepcja to $wiadomos¢ pozycji i ruchu catego ciala i jego czesci wzgledem siebie.
Pozwala to na skoordynowang lokomocje i ruchy konczyn. System propriocepcji koordy-
nuje informacje z receptoréw czuciowych w mie$niach, skoérze i stawach, aby zidentyfiko-
wac polozenie konczyn oraz sygnaly przychodzace z uktadu przedsionkowego i oczu, aby
umozliwi¢ zwierzeciu poruszanie si¢ w skoordynowany sposob.
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Medycyna behawioralna kotéw taczy elementy psychiatrii, psychologii
i neurologii weterynaryjnej. Wiedza z zakresu tych dziedzin powinien
dysponowa¢ kazdy specjalista terapii zaburzeni zachowania i zaburzen
psychicznych zwierzat. To pierwszy wydany w Polsce podrecznik,
w ktérym tak szczegbtowo oméwiono nature kociej psychiki, zaréwno
od strony fizjologicznej, jak i patologicznej. Czy to znaczy, ze poznamy
wszystkie sekrety kotéw? Niestety nie, poniewaz ze wzgledu na swa
wyjatkowo skryta nature i duza wrazliwos¢ na otaczajace warunki, koty
nadal skrywaja wiele tajemnic, ktére niezwykle trudno zbadaé. Ksiazka
dr Ley pozostawia wigc apetyt na wigcej.
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