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DANIA NA PIERWSZE | DRUGIE SNIADANIE,
PODWIECZOREK | KOLACJE

SNIADANIA S 10
Ptatki

Ofreby z morelami, jogurtem 1 czekoladg . 12
Ptatki kukurydziane z jogurtem | owocami 12
Ptatki jeczmienne z gruszkg, jogurtem i widrkami knkosowumu S

Ptatki mieszane z suszonymi morelami | dakfylami e _ 14
Ptatki owsiane z jabtkiem, bananem | stonecznikiem ; 14

Ptatki ryzowe z rodzynkami 15
Ptatki owsiane z jogurtem, owocami | miodem . . 15
Jajecznica

Jujecznica ze szpinakiem | szynkg ; 16
Omlety

Omlet grzybowy z warzywami . . . _ 16
Omlet z biatek z pieczarkami = . ST S0 17
Omlet z tofu i keczupem ; ; _ i
Kanapki

Kanapki ze szpinakiem . o . 18
Kanapki z kapustqiserem . . 20, . 18
Kanapki z watrdbkami drobiowymi ;oo 48
Kanapki btyskawiczne : ; ; ; 20
Kanapki z jajkiem o . 20
Kanapki cebulowe . . . 21
Sernatostach ... . . . » . . - 22
Kanpakizszynkg = . i R : 4 . 22
Kanapki z powidtami ; ; . 23
Cos do chleba

Kolorowa pasta serowa . . o . 24
Pasta z wedzonego tososia 0 ; 24
Pasta z sera biatego z bryndzg e . 2k
Twaraq z dakfylami e ; 24
Pasta z tunczykiem . . . . o 25
Hummus . . . .. 26
Pasta dyniowa z kminkiem | czosnkiem . g 26
Pasta z baktazandw [baba ghanoush) . ; sid
Pasta z soczewicy ; ; . L2

Pasta serowa z szafranem . 27




PODWIECZORKI | KOLACJE

Satatki
Satatka w stylu kuchni francuskie)
Satata z kulkami serowymi

Satatka z selera naciowego z orzechami | suszonymi mure!ami :

Satatka z pieczonymi baktazanami | pomidorami
Satatka z kolorowych pomidorow z sosem francuskim
Satatka z kopru wioskiego z fasalkg i szynkg

Satatka estragonowa z kurczakiem

Satatka coleslaw z lekkim sosem

Satatka z awokado, pomaranczy i sataty rzgmsk:ej
Satatka ogorkowa z rzodkiewkq i groszkiem cukrowym
Satatka rozowa ze Sledziem | ziarnami stonecznika
Satatka srodziemnomorska

Satatka czerwano-zielona z sosem cyfrynowo pomurunczcwum
Satatka szpinakowa .
Satatka zielona z czosnkiem i |mb|rem

Dania na kolacje

Ryz brgzowy z sosem pomidorowo-paprykowym
Jajka na twardo z ziemniakami | zielonym sosem
Kolorowe warzywa z wedzonym kurczakiem
Kasza pertowa z warzywami

Kotleciki drobiowe z imbirem | p|konrngm Sosem
toso$ w sosie jogurfowo-ziotowym

Placki ziemniaczane z pikanfnymi buraczkami
Pomidory zapiekane na ryzu

Gotowane pulpety z kurczaka

Ryba w aromatycznym sosie .

Ryba z sosem majonezowo-chrzanowym
Szynkowe pakieciki

Twarozek w papruce

Wegetarianska paella

Zapiekanka pachngca tymiankiem

OBIADY

PIERWSZE DANIE

Zupy
Barszcz pikantny z jabtkiem | ogdrkiem
Biate gazpacho o
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Zupa z bobem, kukurydzq i Swiezym imbirem
Zupa brokutowa z fymiankiem

Zupa z brukselki

Zupa z czerwonej cebuli

Zupazdyni

Zupa marchewkowa z urzechnml pistacjowymi
Zupa paprykowa

Zupa pieczarkowa z peczakiem .

Zupa czosnkowo-pomidorowa

Zupa selerowa z orzechami wtoskimi

Zupa pomidorowa z klopsikami

Zupa z soczewicy, w stylu kuchni hinduskie)
Zupa ze Swiezych ogorkow

Zupa btyskawiczna z zielonego groszku
Zupa z mlekiem sojowym

Zupa ze skorzonery z marchewkq

Zupa rybna w stylu wegierskim

Zupa ziemniaczana z koprem wtoskim

DRUGIE DANIE

Potrawy z migsem
Cielecina duszona w warzywach
Kurczak pieczony z 20 zgbkami czosnku

Gulasz z indyka z sokiem winogronowym | zielonym qrnszklem

Kotlety schabowe z kapustg i winem
Schab pieczony z marchewkq i jabtkami
Poledwica wotowa z pieczarkami
Wotowina faszerowana orzechami

Potrawy z ryb

Curry rybne -

Dorsz w sosie serowym

Ruba z kurkami .

Dorsz z pomidorami | fasolkg szparagowg

Filety $ledziowe z pietruszkg

Karp w czerwonym winie .
Papryka z pomidorami foszerowana rybq | warzywami

Dania wegetarianskie

Cukinie po prowansalsku

Buteczki ziemniaczane

Cytrynowe spaghetti

Grzyby z serem tofu | Swiezym imbirem
Papryka faszerowana kaszkg kuskus
Warzywna jambalaya
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StOOKIE CO NIECO

Desery z owocami

Awokado z pomaranczg

Deser btyskawiczny bananowy

Deser btyskawiczny gruszkowy

Deser btyskawiczny jogurtowy

Deser z ryzem | ananasem

Deser oszczedny

Jabtka w pianie

Owoce pod kotderkq .
Satatka z ananasa i kiwi z nutkg bazylii | cytryny
Chrupki z suszonych owocow

Mus czekoladowy z winiakiem

Mus z biatej czekolady

Kompot z owocaw egzotycznych

Nale$niki

Ciasto nalesnikowe podstawowe

Nalesniki z jabtkami

Nalesniki z kakao i wisniami {z kuchni niemieckiej)
Nalesniki imbirowe z sosem rodzynkowo-rumowym

Ciasta

Sernik czekoladowo-waniliowy na parze
Placek drozdzowy z truskawkami
Wisnie z twarozkiem

Babeczki drozdzowe z czekoladg
Babeczki z suszonymi owocami
Ciasteczka brgzowo-biate

Suflet
Suflet sliwkowy




