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Wydawnictwa zwarte 
 

1. Bałabuszko-Sławińska, Jadwiga : Analiza związków między wybranymi 
cechami osobowości studentów a ryzykiem uzależnienia od alkoholu / 
Jadwiga Bałabuszko-Sławińska. – Wrocław : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Wrocławskiego, 1990. – [4], 268, [4] s. : wykr. ; 24 cm. – (Acta Universitatis 
Wratislaviensis. Prace Psychologiczne, 0137-110X ; 27). – Bibliogr. s. 179-200 
Sygn. 207748 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
  

2. Cekiera, Czesław : Ryzyko uzależnień / Czesław Cekiera ; Towarzystwo 
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Katedra Psychoprofilaktyki 
Społecznej KUL. – Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 1994. – 230 s. ; 24 
cm. – Prace Wydziału Nauk Społecznych / Towarzystwo Naukowe 
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego ; 35. – Bibliogr. s. 151-159 
Sygn. 219617 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
Sygn. 219618 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 219619 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
  

3. Cekiera, Czesław : Ryzyko uzależnień od substancji psychotropowych wśród 
dzieci i młodzieży. W: Zjawiskowe formy patologii społecznych oraz 
profilaktyka i resocjalizacja młodzieży / red. Teresa Sołtysiak, Jolanta Sudar-
Malukiewicz. – Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. 
Kazimierza Wielkiego, 2003. – S. 15-28 
Uwagi: W artykule m. in.: społeczne determinanty zażywania substancji 
psychotropowych, psychologiczne uwarunkowania sięgania po narkotyki, ośrodki 
terapeutyczne. 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter 

 
4. Chazan, Bogdan : Ekspertyza. Zdrowotne następstwa przedwczesnej inicjacji 

seksualnej u dziewcząt / Bogdan Chazan [i in.]. – Warszawa : [b.m.w], 2007. – 
81 s. 
Dostęp on-line:  
http://brpd.2012korczak.pl/sites/default/files/rpd_stare/uploadfiles/publikacje/ek
spertyza.pdf 

  
5. Dąbek, Michał : Psychologiczne mechanizmy podejmowania decyzji 

ryzykownych przez dzieci / Michał Dąbek. – Warszawa ; Wrocław : 
Państwowe Wydawnictwa Naukowe, 1976. – 120, [3] s. : il., tab. ; 24 cm. – 
(Acta Universitatis Wratislaviensis. Prace Psychologiczne ; 8). – Bibliogr. s. 
117-119 



Sygn. 123710 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 123711 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 123712 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 123713 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 127827 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 

 
6. Goszczyńska, Maryla : Człowiek wobec zagrożeń : uwarunkowania oceny i 

akceptacji ryzyka / Maryla Goszczyńska. – Warszawa : „Żak”, 1997. – 227 s. : 
wykr. ; 21 cm. – Bibliogr. s. 210-224 
Psychologiczne problemy zachowania się człowieka w sytuacjach ryzyka: poznawcze 
uwarunkowania zachowań, a więc percepcja, ocena i akceptacja ryzyka. Znaczenie 
czynników sytuacyjnych i środowiskowych w ocenie wielkości ryzyka. Spostrzeganie 
ryzyka w środowisku pracy i zachowania pracowników w sytuacjach zagrożenia. 
Sygn. 222717 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
Sygn. 222718 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 

 
7. Goszczyńska, Maryla : Percepcja i akceptacja ryzyka. W: Agresja 

elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / 
Jacek Pyżalski. – Wyd. 2. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2012. – 
S. 265-288. – Bibliogr. s. 273-290 
Sygn. 252572 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
Sygn. 252573 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 252814 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 252815 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia  

 
8. Grabowska, Anna : Procesy percepcji. Myślenie i rozwiązywanie problemów. 

Podejmowanie decyzji / Anna Grabowska, Wanda Budohoska, Józef 
Kozielecki. – [Wyd. 2]. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995. – 
197, [3] s. : fot., rys., wykr. ; 24 cm. – (Psychologia ogólna / pod red. Tadeusza 
Tomaszewskiego ; [t. 1]). – Bibliogr. s. 189-194 i przy pracach 
Sygn. 218076 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 218077 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 218712 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 218713 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 

 
9. Ogińska-Bulik, Nina : Użytkowanie internetu przez dzieci i młodzież – ryzyko 

uzależnienia i wyznaczniki psychologiczne. W: Zachowania ryzykowne dzieci i 



młodzieży / pod red. Niny Ogińskiej-Bulik. – Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2006. – S. 79-108 
Prezentacja wyników badań nt. różnych zachowań szkodliwych dla zdrowia dzieci i 
młodzieży przeprowadzonych wśród uczniów (w wieku 11-18 lat) pochodzących z 
województwa łódzkiego i studentów łódzkich uczelni (w wieku 19-28 lat). Badania 
dotyczyły zażywania środków psychoaktywnych, zachowań zdrowotnych w 
kontekście percepcji postaw rodzicielskich, uzależnienia od Internetu.  
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter 

 
10. Psychologia i poznanie / pod red. Marii Materskiej i Tadeusza Tyszki. – Wyd. 2 

zm. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997. – 307, [1] s. : rys., 
wykr. ; 24 cm. – Bibliogr. przy rozdz. 
M.in. metafora komputerowa w psychologii poznawczej. Uwaga w automatycznym i 
kontrolowanym przetwarzaniu informacji. Przestrzenne mechanizmy przetwarzania 
informacji. Kształtowanie się umiejętności poznawczych. Struktura operacji 
intelektualnych a twórczość. Procesy spostrzegania. Oceny i wybory: psychologiczna 
i formalna analiza sądów oceniających, percepcja i akceptacja ryzyka, podejmowanie 
decyzji. 
Sygn. 223843 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
Sygn. 223844 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 226438 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 

 
11. Sokołowska, Joanna : Przewidywania i wybory a przekonanie o własnej 

kontroli / Joanna Sokołowska ; Polska Akademia Nauk. Komitet Nauk 
Psychologicznych. – Warszawa : Instytut Psychologii PAN, 1993. – 242, [1] s. 
: rys., wykr. ; 20 cm. – (Monografie Psychologiczne, 0077-0515 ; t. 64). – 
Bibliogr. s. 216-230 
Sygn. 215035 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia  

 
12. Walesa, Czesław : Podejmowanie ryzyka przez dzieci i młodzież : badania 

rozwojowe : rozprawa habilitacyjna / Czesław Walesa ; Katolicki Uniwersytet 
Lubelski. Wydział Nauk Społecznych. – Lublin : Redakcja Wydawnictw KUL, 
1988. – 119, [1] s. : rys., wykr. ; 24 cm. – Bibliogr. s. 105-114 
Sygn. 200591 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 
Sygn. 200592 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 

  
13. Wielkiewicz, Dominika : Za młodzi na śmierć : ryzyko zachowań samobójczych 

u osób w okresie dorastania. W: Pedagogika społeczna wobec procesów 
żywiołowych i zachowań ryzykownych / red. nauk. Marek Walancik, Jolana 
Hroncová. – Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit”, 2013. – S. 85-96 
Biblioteka Uniwersytetu Jan Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
Pedagogiczna 
Biblioteka Uniwersytetu Jan Kochanowskiego w Kielcach - Wolny dostęp-
zwarte-1 p. 



 
14. Zachowania ryzykowne / pod red. Grażyny E. Kwiatkowskiej i Ireneusza 

Siudema. – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 
2012. – 267 s. : il. ; 24 cm. – (Analiza Współczesnych Zjawisk Społecznych). – 
Bibliogr. przy rozdz. 
Zawiera m.in.: Jednostka w społeczeństwie ryzyka / Grażyna E. Kwiatkowska. 
Skuteczność reklam społecznych wywołujących lęk w przeciwdziałaniu zachowaniom 
ryzykownym / Katarzyna Stasiuk, Renata A. Maksymiuk. Rodzinne korelaty zachowań 
ryzykownych młodzieży. Rozważania teoretyczne / Małgorzata Sitarczyk. Percepcja 
prostytucji w oczach młodych dorosłych / Ireneusz Siudem. Zachowania 
przedsiębiorcze w kontekście postaw wobec pieniędzy / Agnieszka Ochim-Koproń. 
Śmierć jako społeczna prowokacja / Grażyna E. Kwiatkowska. Zapotrzebowanie na 
stymulację oraz wybrane cechy osobowości streetracerów / Ireneusz Siudem. Obraz 
siebie a zachowania ryzykowne związane z używaniem środków psychoaktywnych 
wśród młodzieży gimnazjalnej / Anna Siudem, Tomasz Golian. Skłonność do ryzyka u 
osób uprawiających turystykę kwalifikowaną / Anna Siudem. 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach – Magazyn-parter
  

15. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / red. nauk. Nina Ogińska-
Bulik. – Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. – 
191 s. : il. ; 21 cm. – Bibliogr. przy pracach 
Zawartość: S. 7-21 : Zachowania kompulsywne związane z wykonywaniem czynności 
- charakterystyka i pomiar / Nina Ogińska-Bulik. S. 23-42 : Czynniki sprzyjające 
rozwojowi zachowań kompulsywnych związanych z wykonywaniem czynności / Nina 
Ogińska-Bulik. S. 43-58 : Rola rodziny w kształtowaniu zachowań ryzykownych dla 
zdrowia młodzieży / Magdalena Zadworna-Cieślak. S. 59-76 : Zachowania zdrowotne 
rodziców i ich dorastających dzieci / Magdalena Zadworna-Cieślak. S. 77-97 : 
Psychospołeczne skutki użytkowania Internetu / Paweł Majchrzak. S. 99-115 : 
Czynniki ryzyka uwikłania w sieć w świetle badań własnych / Paweł Majchrzak. S. 
117-137 : Samoocena potencjałów zdrowia i szczęścia a ryzyko problematycznego 
używania Internetu / Ryszard Poprawa. S/ 139-156 : Temperament a zażywanie 
narkotyków przez młodzież licealną / Jan Chodkiewicz. S. 157-171 : Kompetencje 
społeczne a zażywanie środków narkotycznych przez studentów / Joanna 
Kuczmarska, Diana Müller. S. 173-191 : Zachowania zdrowotne i wartościowanie 
zdrowia a zażywanie środków narkotycznych przez studentów / Diana Müller, Joanna 
Kuczmarska. 
Sygn. 250112 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
Sygn. 250113 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 

 
16. Zaleśkiewicz, Tomasz : Przyjemność czy konieczność : psychologia 

spostrzegania i podejmowania ryzyka / Tomasz Zaleśkiewicz. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 220 s. : rys., wykr. ; 24 cm. – 
(Psychologia w Monografiach Naukowych ; 8). – Bibliogr. s. 205-212 
Sygn. 239431 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – 
Wypożyczalnia 

 
Wydawnictwa ciągłe 
 

17. Bobrowski, Krzysztof : Czas wolny a zachowania ryzykowne młodzieży. W: 
Alkoholizm i Narkomania. – 2007, nr 3, s. 267-287 
Badania mające na celu analizę związków pomiędzy sposobem spędzania wolnego 
czasu przez młodzież, a jej zachowaniami ryzykownymi. 



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  
 

18. Dąbrowski, Jacek : Zachowania ryzykowne. W: Emocje. – 2012, nr 2, s. 25-28 
Definicja zachowań ryzykownych młodzieży, opis ich przyczyn. Analiza zachowań 
ryzykownych młodzieży na kilku przykładach. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
19. Dzik, Bartłomiej : Pociągi bez żadnego nadzoru. W: Charaktery. – 2007, nr 9, 

s. 26-27  
Uzależnienie od ryzyka. Skłonność do podejmowania niebezpiecznych aktywności. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
20. Goetz, Magdalena : Raport „Młodzi 2011”. W: Emocje. – 2012, nr 2, s. 6-8 

Raport o sytuacji współczesnych młodych ludzi (za lata 2010-2011) – opis jednego z 
aspektów raportu – zdrowia i zachowań ryzykownych młodzieży. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
21. Jędrzejko Mariusz, Netczuk-Gwoździewicz Marzena : Psychospołeczne 

uwarunkowania zachowań ryzykownych młodzieży – przegląd wybranych 
koncepcji. W: Wychowanie na Co Dzień. – 2013, nr 10/11, s. 10-16  
Przyczyny sięgania młodzieży po substancje psychoaktywne. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
22. Kurowicka, Maria : Szkoła sportowa – gdzie mogą pojawić się problemy? W: 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 3, s. 38-45 
Ryzykowne zachowania młodzieży szkół sportowych (uzależnienia, przemoc, 
przestępczość). 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
23. Macander, Dorota : Profilaktyka uzależnień w szkole. W: Serwis Informacyjny 

Narkomania. – 2007, nr 1, s. 15-21  
Wyjaśnienie, czym jest profilaktyka osób narażonych na ryzyko używania narkotyków, 
jakie są poziomy i strategie profilaktyczne, jakie są cechy, sytuacje i warunki 
sprzyjające powstawaniu zachowań ryzykownych młodzieży szkolnej. Jakie powinno 
być przygotowanie zawodowe realizatora działań profilaktycznych w szkole. Szkolny 
program profilaktyki. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
24. Makara-Studzińska Marta, Morylowska Justyna : Zachowania ryzykowne 

młodzieży - definicje, modele teoretyczne oraz czynniki ryzyka. W: Roczniki 
Nauk o Rodzinie. - T. 1 (2009), s. 213-228 
Dostęp: Wrocław - Biblioteka Uniwersytecka, Wrocław - Biblioteka 
Papieskiego Wydziału Teologicznego, Wrocław - Zakład Narodowy im. 
Ossolińskich, Toruń - Centrum Dialogu im. Jana Pawła II, Toruń - Biblioteka 
Uniwersytecka, Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego Jana Pawła II, Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego, Kraków 
- Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, Kraków - Biblioteka Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II, 
Kraków - Biblioteka Kolegium Filozoficzno-Teologicznego oo. Dominikanów, 
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna 



Województwa Mazowieckiego, Warszawa - Biblioteka Instytutu 
Tomistycznego, Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego, Opole - 
Biblioteka Główna Uniwersytetu Opolskiego, Gdańsk - Biblioteka Gdańska 
Polskiej Akademii Nauk, Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu 
Gdańskiego, Poznań - Biblioteka Uniwersytecka, Szczecin - Książnica 
Pomorska 

 
25. Makarowski, Ryszard [i in.] : Zachowania antyzdrowotne jako forma 

poszukiwania ryzyka – próba konstrukcji modelu. W: Medycyna Sportowa. – 
2008, 6(6), vol. 24, s. 396-406 
Dostęp on-line: 
https://www.researchgate.net/profile/Mariusz_Lipowski/publication/237092430
_Unhealthy_behavior_as_a_form_of_thrill_seeking_an_attempt_to_construct_
a_model/links/02e7e51b7fd3a6cbcf000000.pdf 

 
26. Małkowska Agnieszka, Woynarowska Barbara : Postrzeganie przez uczniów 

gimnazjów wsparcia społecznego a występowanie zachowań ryzykownych. W: 
Edukacja. – 2004, nr 3, s. 36-47 
Badania dotyczące zależności między postrzeganiem przez uczniów wsparcia ze 
strony nauczycieli, rodziców i rówieśników a zachowaniami ryzykownymi: 
alkoholizmem, nikotynizmem, narkomanią, wczesną inicjacją seksualną i agresją. 
Program badań europejskich: Zachowania Zdrowotne Młodzieży Szkolnej. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
27. Manicka Zuzanna, Strzelecki Wojciech : Świadomość niepożądanych efektów 

zdrowotnych stosowania dopingu przez sportowców wśród uczniów szkół 
średnich. – Pielęgniarstwo Polskie. – 2010, 4(38), s. 173-180 
Dostęp on-line: 
http://www.pielegniarstwo.ump.edu.pl/uploads/2010/4/4_38_2010.pdf#page=9 

 
28. Mazur Joanna, Dzielska Anna, Małkowska-Szkutnik Agnieszka : Związek 

palenia tytoniu z zespołem zachowań ryzykownych u młodzieży 15-letniej w 
Polsce i innych krajach europejskich. W: Przegląd Lekarski. – 2009, 66(10), s. 
768-772 
Dostęp on-line: http://ww.w.wple.net/plek/numery_2009/numer-10-2009/768-
772.pdf 

 
29. Mazur Joanna, Woynarowska Barbara : Współwystępowanie palenia tytoniu i 

picia alkoholu w zespole zachowań ryzykownych młodzieży szkolnej : 
tendencje zmian w latach 1990-2002. W: Alkoholizm i Narkomania. – 2004, nr 
1/2, s. 29-43 
Wyniki badań. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
30. Młodzi 2011 : Rozdział 9 : Zdrowie i zachowania ryzykowne młodzieży. W: 

Lider (czasopismo elektroniczne). – 2012, nr 1, s. 4-22 
Zdrowie młodzieży – kontekst społeczny i rozwojowy. Zdrowie psychiczne i 
zadowolenie z życia. Zagrożenia zdrowia i życia. Długość życia jako wskaźnik 
zdrowia. Spożywanie alkoholu i palenie papierosów. Substancje psychoaktywne. 
Przyczyny zachowań ryzykownych młodzieży. 

 



31. Mroczkowska, Helena : Motywacyjna orientacja młodzieży trenującej sporty 
walki a uleganie pokusie dopingu. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. – 2012, z. 
2, s. [105]-110 
Celem pracy było sprawdzenie czy rodzaj orientacji motywacyjnej (zdrowotnej, 
afiliacyjnej, medalowej) ma związek z wiedzą o negatywnych skutkach stosowania 
dopingu oraz ze skłonnością do zachowań ryzykownych. 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
32. Nazarko Katarzyna, Bielska Dorota Emilia : Picie alkoholu – częste 

zachowanie ryzykowne młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. W: Przegląd 
Lekarski. – 2012, 69(10), s. 878-883 
Dostęp on-line: http://ww.w.wple.net/plek/numery_2012/numer-10-2012/878-
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia  

 
42. Woynarowska, Barbara : Zachowania zdrowotne uczniów w wieku 15 lat w 

Polsce i tendencje zmian w latach 1990-2010. W: Ruch Pedagogiczny. – 
2014, [nr] 1, s. 59-[72] 
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