
Spis treści

Wstęp 5
Rys historyczny 5

Część l TERAPIA ZAJĘCIOWA
1. Miejsce terapii zajęciowej w systemie

rehabilitacji 9
2. Definicja terapii zajęciowej

i niepełnosprawności 10
3. Proces terapeutyczny 14
4. Projekt realizacji procesu terapeutycznego 15
5. Zespół terapeutyczny 24
ó. Etapy procesu terapeutycznego 24
7. Warsztaty terapii zajęciowej 26
8. Metody, formy, środki terapii zajęciowej 29
9. Tworzenie grupy, kontrakt grupowy 31

10. Wybrane metody pedagogiki przydatne
w realizacji terapii zajęciowej 32

Część II RODZAJE TERAPII ZAJĘCIOWEJ
11. Arteterapia 37

a) zajęcia plastyczne i ich znaczenie
w rozwoju dziecka 43
b) zajęcia muzyczne 46

12. Biblioterapia 48
13. Ludoterapia 50
14. Ergoterapia 53
15. Silvoterapia 53
16. Terapia ruchowa 54
l 7. Dogoterapia 54
18. Hipoterapia 57

Część III ZASTOSOWANIE TERAPII ZAJĘCIOWEJ
l 9. Mózgowe porażenie dziecięce 59
20. Szkoła z oddziałami integracyjnymi 66
21. Zespół Downa 21
22. Przykłady ćwiczeń - zabaw rewalidacyjnych . . . . 74
Zakończenie 82
Aneks 83
Bibliografia 91

Spis treści 3


