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Spis tresci
Przedmowa
Co tak naprawde liczy sie w tym swiecie?
Nauka serca
Mitos¢, ktora nigdy nie gasnie
Jak pracowac z ta ksiazka?
Mitos¢ jest magiczna
Komu mozna dac¢ mitos¢?
Jak obudzi¢ w sobie mitosc?

Dziatanie 1:
Uzywam moich talentow

Gandhi

Dziatanie 2:
Udzielam pomocy

Dziatanie 3:
Czesto sie usmiecham

Dziatanie 4:
Okazuje empatie
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Irena Sendlerowa

Dziatanie 5:
Wyrazam sie z uprzejmoscia

Dziatanie 6:
Zajmuje swoje miejsce

Malala Yousafzai

Dziatanie 7:
Dziele sie z innymi

Dziatanie 8:
Dbam o swoje otoczenie

Dziatanie 9:
Wybaczam

Nelson Mandela

Dziatanie 10:
Angazuje sie w wolontariat

Nie ma niczego naturalniejszego
od mitosci

Podziekowania



