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Rozdziall - Zagrozenia i ich konsekwencje

11 Przeludnienie

1.2.Koniec z ropa naftowa

1.3. Koniec wszystkich zasohow
14.Zalamanie ekologiczne
15.Koniec systemu finansowego
1.6. Kultura globalna
17.Nieprzewidziane

1.8. Nadzieje

Rozdzial Il - Upadek

2.1 Mechanizmy upadku

2.2. Konsekwencje

2.3.Kryzys finansowy i gospodarczy
2.4 Kryzys spoleczny i polityczny

2.5.Kryzys w logistyce i lanicuchach zywnosciowych

2.6. Kryzys zywnosciowy
2.7.Kryzys spoleczny
2.8.Kryzys sanitarny
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2.9.Kryzys jadrowy

2.10.Kiedy pojawia sieg te kryzysy?
2.11. Swiat jutra

2.12. Rola panstwa

2.13.Biznes i handel

214.Prawo

2.15. Zawody

2.16. Rodzina

2.17. Transport
2.18.Urbanistyka

2.19. Religia

2.20. Napiecia rasowe i etniczne
2.21. Skutki zdrowotne

2.22. Skutki psychologiczne
2.23. Moment decyzyjny

Rozdzial IIl - Przetrwanie

3.1. Postawy przetrwania ( Struktura ludzkiego mézgu

i jej konsekwencje)

3.2. Kilka podstawowych zasad przetrwania

3.3. Trwala baza autonomiczna

3.3/1: Woda (Zrédla wody, Uzdatnianie wody)

3.3/2.: Zywnosc¢ (Co nalezy gromadzi¢ a co uprawiac,
Dobre odzywianie, Makroskladniki odzywcze,
Mikroelementy, Przechowywanie zywnosci,

Jak przechowywac zywnos¢, Jak zrobi¢ wlasne
przetwory, Polowanie ryboléwstwo uprawa
warzyw i hodowla zwierzat gospodarskich)
3.3/3.:Higiena i zdrowie (Podstawowa higiena, Higiena
zwiazana z woda i Zywnoscia, Toalety i zarzadzanie
odchodami, Higiena jamy ustnej, Medycyna,
Uraz fizyczny na skutek uderzenia, Oparzenia,
Zaburzenia widzenia i stuchu, Zaburzenia

psychiczne, Zakazenia bakteryjne, Grzyby i inne
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pasozyty, Wirusy, Zagrozenia ABC, Choroby
przewlekle, Problemy naturalne, alergie, Porody,
Dzieci, Niepelnosprawnosc¢, Osoby starsze,
Zwloki, Narzedzia i leki)

3.3/4: Energia (Zobaczmy jakie masz potrzeby,
Mikroelektrownia wodna, Energia wiatrowa,
Energia sloneczna, Ogrzewanie, Kogeneracja,
Baterie, akumulatory, $wiece)

3.3/5. Wiedza (Zawody, Kultura, Rozrywka)

3.3/6.: Obrona (Czym jest obrona?, Jak sie bronic?,
Sztuki walki i samoobrona, Bron, Bron biala,
Bron improwizowana, Euki i kusze, Bron
palna, Organizacja ohrony TBA, Jak sig bronic
przed zwierzetami, Obrona przed czynnikami
érodowiskowymi, Poziomy zagrozenia)

3.3/7.: Wiezi spoleczne (Wewnetrzne funkcjonowanie
TBA, Relacje ze Swiatem zewnetrznym, Rasizm,
Komunikacja ze §witem zewnetrznym, Gdzie
ulokowad TBA?, Mobilna TBA, TBA wiejska,
Miejska TBA, Zagraniczna TBA)

Rozdzial IV - Przygotowanie

41, Jak sie przygotowac?

4.2 Przygotowanie finansowe

4.3.Przygotowanie do przetrwania

4.4 Przygotowanie pojazdéw w TBA

45, Plan dzialania

4 6.Cwiczenia (Detoksykacja od mediéw, Weekend bez pradu
i wody, Tydzien bez jedzenia, Tydzieri bez pienigdzy,
Dzien i wieczor w miescie, Dzien podrywu, Sprzedaj
przedmiot, Negocjowanie ceny przedmiotu,
Nauka méwienia ,Nie", Cwiczenie przygotowawcze)

4.7.Wnioski (Jest juz za pézno, Wybor nalezy do ciebie.

Przetrwanie jest wyhorem)

269

310
333

381

418

418
420
423
428
432

436



Rozdzial V- Aneksy

5.1 Lista 1: 72 godzinny zestaw przetrwania
5.2 Lista 2: Zywnoé¢ do przechowywania,
sprzet ogrodniczy, rybacki i mysliwski
5.3. Lista 3: Srodki higieny i $rodki czyszczace
5.4 Lista 4: Lekiinarzedzia medyczne
5.5.Lista 5: Narzedzia
5.6. Lista 6: Sprzet obronny, bezpieczenistwa i lacznoéci

Bibliografia i odno$niki do rozdzialu I
Bibliografia i odnosniki do rozdziatu II

Bibliografia i odno$niki do rozdzialu III, IViV
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