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Slowo wstepne
ROZDZIAL 1.

tyj ma wszystkie
. Wiosna
niadania skromne
adania wykwintne

lady skromne gospodarskie
iady postne

iady o czterech daniach

iady postne o czterech daniach
iady mniej wystawne

siady wystawne
Nolacje mniej wystawne
1 holacje wystawne

Lato

ania skromne

adania wykwintne

dy gospodarskie skromme

dy postne skromne

dy o czterech daniach

dy postne o czterech daniach
y mmniej wystawne

dy wystawne

cje mniej wystawne

icje wystawne

dania wykwintne

dy gospodarskie skromne

idy postne skromne

dy o czterech daniach

idy postne o czterech daniach
dy mniej wystawne

y wykwintne

cje skromniejsze

e wykwintne

a wykwintne
‘gospodarskie skromn:
¥ postne skromne

y o czterech daniach

f'}: Dyspozycia éniadan, obiadéw i kola-
cztery pory roku

Str.
5

29

30
31
31

3 SPIS RZECZY

Str,
Obiady postne o czterech danmiach 32
Obiady mniej wystawne 32
Obiady wykwintne 32
Skromne obiady wigilijne 33
Wigilje wykwintne 33
Koﬂcj& skromniejsze 34
Kolacje wykwintne 34

Kolacje na przyjeciach zimne ang. 35
Zastawa zimnego bufetu na balach 35
Kanapki 36,

Masta ostre do éniadan i kanapek

Maslo sardelowe 37

Maslo angielskie ostre 37

,Liptauer garniert czyli bryndza gar-
nirowana 37

Maslo przecierane z serem ~Roque:-
fort'
Przekaski zimne 38.
ROZDIAL 1II.

Z historji sztuki kucharskiej 39
Pochodzenie miektérych produktéw 48

ROZDZIAL IIIL

Ogélne wiadomoséci djetet. niezbedne
do prowadzenia zdrowej kuchni,

Przew6d pokarmowy czlowieka 51

Kilka uwag o odzywianiu sig 53

Cialo potrzebuje ciepla i odnowienia
zuzytych tkanek
Ile potrzebujemy pokarméw? 56
Koniecznoéé urozmaicania pokarméw
i pewnej ich objetosci
Jaka wartoéé pozywna maja poszczes

golne potrawy,
Tablica skladu wazniejszych artyku-

léw Zywnosci 62
Czem mamy sie zywié? 64
Dieta dla dzieci i 0s6b starszych 67
O diecie w chorobach chronicznych 69
Diety dla otylych 69
Dieta w chorobie cukrowej 70

Dieta tuczaca 70
Dicta w chron. katarach zoladka 71
Dieta dla cierpiacych na artretyzm 71
Dieta wegetarjaﬁsza czyli jarska 73
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Str.
Dyspozycje obiadéw jarskich na cztes
ry pory roku

Higjen. prawidla przy jedzeniu 78
Z;.Eoﬁczcnie 79
ROZDZIAL 1V.

Ogélne wskazéwki kuchenne i wiado=
moéci.

I. Wybér kuchni 80
II. Porzadek w kuchni 81
I11. Naczynia kuchenne 82
IV. Naczynia i szklo stolowe 86
V. Spizarnia 86
VI. Zapasy S$pizarniane 87

VII. Przechowywanie prowiantéw 87
VIII. Domowe sposoby badania pro-
duktéw spozywezych 90
IX. Ogolne zasady gotowania 102
X. Tabelka przecigtnego czasu pos
trzebnego do gotowania lub
ieczenia poszczeg. potraw 105
XI. ]pak obliczaé potrawy w stosuns
ku do ilosci 0s6b? 105
XII. Zamiana wagi i miary austrjacs
kiej nayrosyjska 106
XIII. Tabelki targowe 107
XIV. Tranzerowanie potraw przybie-
ranie polmiskéw 112
ROZDZIAL V.
: O przyjeciach.
Przygotowania 114
Ulozenie ,menu" 115
Eleganckie nakrycie stolu 116
Artystyczne skladanie serwet 118
'odanie 121
Wina i napoje 122
ROZDZIAL VI.
Zupy.
Zupy migsne.
1. Rosol z wolowiny 124
2. Ros6l Consammé 125
3. Consommé Royal 125
4, Ros6l w najszybszy sposéb z ko-
*  stek Maggi'ego 125
5. Zupa z drobiu (a la Reine) 126
6. Ros6l z kury lub cieleciny (dla

chorych) 126
7. Rosol specjalny dla chorych 126
8. Buljon z jajem 126

" 9. Rosél napredce z ekstraktow 127
10. Zupa z cieleciny i ryzu 127
11. Zupa rumiana z jarzynami (Ju-

12. Zups (purte) 127

. Zupa jarzynowa €

13. Krupnik polski 128
14. Krupnik z podrébkami 128
15. Kleik dla chorych 128
16. Ragout z drobiu 128

17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24.

65.
66.
67.
68.
69,
70.
75
72.
73.

. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa

Zupa francuska z parmezanem
Sposéb kwasz. barszczu z bur.
Barszez czysty w filizankach
Barszcz polski z uszkami
Barszcz zabielany

Barszcz ukrainski

Barszcz z przodkéw zajeczych
Sposéb kwasz. barszczu zytniego

z dziczyzny (my$liwska)
z6lwiowa Z;()rh.ie}

z glowki ciel. (a la tortue)
watrobiana

barania

szparagowa

kalafjorowa

z kalarepy

z kapusty brukselki
grochowa

z groszku zielonego

z bialej fasoli

z wloskiej kapusty

. Kapuéniak
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Liscie szczawiowe na rosole
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa
. Zupa

chlebowa

kminkowa

cieleca

pieczarkowa

cebulowa

wegierska |, gulasch"
angielska z ogonéw wolos
(Ox-tail)

neapolitaiiska

wloska , Risotto™

wloska ,,Minestra"
rumfordzka

wiedeniska ,Ritscher”
hiszpafska (Olla podrida)

wych

. Zupa pomidorowa czysta
. Zupa pomidorowa ze $mietana
. Zupa cytrynowa
. Zupa szczawiowa
Zupa koprowa
. Zupa ogérkowa
. Zupa rumiana ze $mietana
. Zupa rakowa ze $mietana 4
. Zupa rakowa bez émietany (Bis

sque d'écrevisses)

. Zupa z mo6zdzku
. Czarnina
. Zacierki ze slonina

Zupy postne.
Barszcz wiiilijny
Barszcz zabielany
Kwasowka
Zur
Zupa z bulek (Panade)
Zupa z bulek na wodzie
Zupa z jarzyn (Solférino)
Zupa chlebowa
Zupa grzybowa czysta

8

I";; 74, Zupa grzybowa ze $mietana

128 75. Zupa ze $wiezych grzybow

]23 6. Zupa kartoflana (purée)

130 7. Zupa kartoflana czysta

130 8. Zupa kartoflana ze $mietang
130 9, Zupa kart. w najszybszy sposéb

Zupa ryzowa w najsz. sposob
. Zupa kminkowa ze $émietang
2. Zupa rybna czysta

i%} 5. Zupa rybna (purée)

151 4. Zupa z mleczka i ikry rybiej

132 5. Zupa grochowa lub fasolowa

132 6. Zupa przecierana z ryzu

132 Zupa kalafjorowa

1% §. Zupa szparagowa

133 9. Zupa piwna

133 Il-gi spos6b rob. zupy z piwa

133 . Polewka z wina

133 . Sago na winie

133 Zupy mleczne.

133 3. Tapjoka

134 uski kladzione

134 Kaszka na mleku

134 ane ciasto na mleku

134 Kaszka kukurydz. na mleku

134 Zupa z dyni

134 Zacierka na mleku

134 Zupa migdalowa

135 lupy owocowe i zimne.
pa ,nic

gg upa boréwczana czysta

a boréwczana ze $mietang
pa malinowa z poz. czysta
upa malinowa ze $mietana

lgg ipa poziomkowa z winem
i36- a poziomkowa z z6ltkami

a z r6znych owocow

136 upa ze &liwek lub powidetl
gg upa , Kalteszal" i
137' DSOf mrozony

CZ mrozon

g; hlodnik litewski na surowej
157 etanii
! nik gotowany
138 fodnik po rusku
139 wina z ryb !
139 a z maslanki
139 eko
3 a czekoladowa
ROZDZIAL VII.

Rozmaite dodatki do zZup.
ciasto

aron, lazanki, kluski

aron i lazanki fabryczne

a krakowska zacierana

na sypko

z §wieza botw.

a tzuwyczajna Iub w kostke

148

150
150
150
151

151
151
151

8. Lane ciasto
9. Kluski francuskie
10. Kluski z grysiku
11. Kluski ,royal" do rosolu
12. Kluski watrobiane
15. Kluski francuskie z grzybkami
14, Pulpety z loju lub ze szpiku
15. Pulpety z miesa do rosoli
16. Pulpety z pozost. pieczeni ciel.
17. Pulpety rakowe
18. Pulpety z mézgu
19. Pulpetﬁulub knedelki z ryb
20. Knedelki z cieleciny lub z drobiu
21. Grzybek do rosolu
22. Groszek ptysiowy
23. Nalesniki krajane do rosoluiczy-
stych zup
24. Grzanki zwyczajne z bulki lub
chleba
25. Grzanki stodkie do zup owocow.
26. Djablotki czyli grzanki z parm.
27. Jajka faszer. w skorupkach
28. Jajka w koszulkach (poches)
29. Uszka do barszczu
30. Uszka do postnego barszczu
31. Skorupki rakowe do zupy
32. Il-gi sposéb
33. Pianki do zupy ,nic"
ROZDZIAL VIII.
Sosy gorace i zimne.
Ogélne uwagi o sosach
I. Zapratka biala na surowo
II. Zaprazka biala zwykla
I1I. Zaprazka rumiana
IV. Karmel
V. Zaprazka rumiana do przechos
wywania
VI. Klarowanie masla
VII. Zaprawianie zup i soséw maka
kartoflana
VIII. Zaciaganie zup lub soséw zélts
kami
IX. Ostre sosy i ekstrakty w kons
serwac
Maggi‘ggo
oSy gorace.
1. Sos maderowy
2. Sos truflowy
3. Sos ,A la financiére".
4. Sos kaparowy bialy
5. Sos kaparowy rumiany
6. Sos pieczarkowy
13. Sos szczawiowy
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151
151
152
152
152
152
152
153
153
153
153
153
154
154
154

154

154
155
155
155
155
155
156
156
156
156

157
157
158
158
158

158
159

159
159

159
159

160
160
160
161
161
161
162

MoqAz18 Yohzaims z sOQ °/

12 Sos ogbek
. Sos ogérkowy
11. Sos koperkowz'

162
162 -

191 MmogAza8 yohyons z sog g
791 Amoueziyd sog “0Of
Mps0s T dnz op emerdizig ‘Y

9. Sos cebulowy

162
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14. Sos szczypibdrkowy 162
15. Sos sardelowy 163
16. Sos korniszonowy 163
17. Sos jalowcowy 163
18. Sos 163

Eolski szary
19. Sos kartoflany do sztuki migsa
(Maitre d'Hotel) 163

20. Sos rumiany do ryb ,Genévoise" 163
21. Sos ,Bordelaise” do ryb 164
22. Sos ,Bordelaise” do migsa 164
23. Sos ,Milanaise" 164
24. Sos ,Soubise" 164
25, Sos bialy cytrynowy ,Poulette” 165
26. Sos ,Poivrade” ostry 165
27. Sos ostry ,a la Diable" 165
28. Sos ostry Il-gi sposob 165
29. Sos , Fricassé” 166
30. Sos ,,Provencale” 166
31. Sos ,Bechamel” 166
32. Il-gi sposéb robienia Béchamelu 166
33. Sos ,Bearnaise” 166
34. Sos ,Ravigotte" goracy 166
35. Sos ,Perigueux" z truflami 167
36. Sos ,Matelot" 167
37. Sos ,aux Fines herbes" 167
38. Sos ,Mousseline" 167
39. Sos ,,Colbert" 167
40. Sos angielski do ryb 167
41. Sos angielski ,Victoria" 168
42, Sos ,A la Strogonow" 168
43, Sos holenderski 168
44. Sos wloski 168
45. Sos wenecki do ryb 168
46, Sos genewski do ryb 169
47. Sos hiszpanski 169
48. Sos pomidorowy czysty 169
49. Sos pomidorowy ze $mietana 169
50. Sos rakowy 169
51. Sos mobzgo 170
52. Sos musztardowy ,A la Robert" 170
53. Sos bretonski 170
54. Sos do dziczyzny 170
55. Sos z resztek dziczyzny 170
56. Sos glogowy z winem 171
57. Sos glogowy ze $mietanka 171
58. Sos agrestowy 171
59. Maslo ciemne ,au beurre noir* 171
60. Maslo z rumiana buleczka 171
Sosy do legumin stodkich.
61. Chaudeau z wina bialego 171
62. Chaudeau z wina czerwonego 171
63. Chaudeau waniljowe 172
64. Chaudeau ponczowe 172
65, Chaudeau migdalowe 172
66. Chaudeau czekoladowe 172
67. Sos porzeczkowy, malinowy lub
poziomkowy 172
68. Sos Sherry 173

Sty

Sosy zimne do ryb i miesa.

Ogélne uwagi o robieniu soséw

69. Sos majonezowy zwykly 173
70. Sos majonezowy z jaj natwardo 174
71. Sos majonezowy z winem 174
72. Sos majonezowy oszczedny 174
73. Sos tatarski 174
74. Sos tatarski z ugotow. zéltek 174
75. Sos ,Ravigotte" 175
76. Sos ,,Remoulade" 175
77. Sos ,a la Cumberland” 175
78. Sos ,,a la vinaigrette" 175
79. Sos szczypiork. do sztuki migsa 175
80. Sos chrzanowy 175
81. Chrzan z octem 176
82. Sos do dziczyzny 176
83. Sos do szynki z dzika 176
84. Sos sardelowy do ryb lub dzi- |
cZyzny 176
85. Sos do zimnej zwierzyny 176
86. Sos ,a la maitre d'Hotel" 176
87. Maslo ,a la maitre d'Hotel" 176
88. Maslo szczypiérkowe 177
89. Maslo sardelowe 177
g(l). Cwikla 177

majonezowych.

Mleczka czyli amoretki do sosu 177

ROZDZIAL IX.

Paszteciki, pasztety i pierogi ruskie.
Ogélne uwagi co do ro-

bienia pasztetéow

Ciasta do pasztetéw 178
1. Ciasto francuskie 178
2. Ciasto pélfrancuskie 180
3. Ciasto maslane 180
4. Ciasto kruche 181

5

Ciasto drozdzowe do pierogéw 181

Pierogi ruskie i Qaszteciki do zup

6.
7.
8

9.
10.
11.
12.
13.
14

15.
16.
17,
18.

19.

. Paszteciki =z migsem w

ruskich

Pierog ruski z miesem 181

Pierég ruski z stodka kapusta 182
francu:=

skiem ciestie 182

Paszteciki z mézdikiem 182
Paszteciki ,,A la Reine" 182
Paszteciki z rakéw 183
Paszteciki z grzybéw }g;

Paszteciki z ryb

Paszteciki w nalesnikach z mig-
sem lub mézgiem

Paszteciki w nale$nikach okragle
(§limaczki)

Paszteciki w ptysiowem ciescie
Pierozki w kruchem ciescie
Pierozki smazone w drozdzowem
ciescie

183

184
184
8

184

Krokiety do rosolu lub barszezu 189 _

Str.

paszteciki w muszelkach

' na entremets

30, Paszteciki z mézgu ; 185

91. Paszteciki z drobiu lub cielgcej

" pieczeni 185

9 Paszteciki z pierozkéw z buljon. 185
Paszteciki z makaronu wloskiego 186

Paszteciki ze szpinakiem 186

5 Paszteciki postne z suchych grzys

" bow " 186

96 Paszteciki z mleczka i ikry rybiej 186

Kokilki z resztek ryb 186

98, Paszteciki z wedzona ryba z jas

. jecznica 187

¢ i'asztec. z jajecznicy z sardelami 187

Paszteciki wloskie 187

1. Paszteciki z rakow 187

3. Paszteciki z jaj z maslem sardes

- lowem

43, Paszteciki w kruchem ciescie z fos

- remek

34, Paszteciki w foremkach z smazos

~ nego ciasta

35, Paszteciki z nale$nikow z kielba- o

187

36. Kruszkadki po “wlosku 188
Kruszkadki .2 la Mazarin" 189
Tebaliki ,a I' Archiduc" 189

Krokiety z drobiu lub cielgciny 189
. . Vinaigrette” z ryb 190
Pasztety na goraco:
. Vol ausvent' z drobiu “190
Vol ausvent” z ryb 191
E Kulebiak z ryba czyli pierég rus
ski w franc. ciescie 191
44 Kulebiak z kapusta i grzybami 191
45. Ragout z cieleciny w ksztalcie pa-
~ sztetu 191
46. Pasztet z rakéw jaj i ryb 191
47. Pasztet ze zwierzyny w kruchem

ciescie 192
48, Pasztet z kuropatw, bekaséw lub
~ kwiczoléw 192
49. Pasztet z kaczek dzikich, Iub
~ swojskich 193
. Pasztet z indyka 194
. Pasztet z prosiaka 194
Pasztet z golebi 195
Pasztet wegierski 195
| Pasztety zimne.
. Chleb myéliwski 196
35. Pasztet ze zwierzyny (Pain de gi:
hier) ! 196
5. Pasztet z dziczyzny 197
Pasztet z kwiczoléw  (Chaud
_ froid) 197
98. Pasztet strasburski z gesich wa-
_ trébek . 198
99, Pasztet z watrébek gesich w aus
- szpiku 198
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60. Pasztet strasburski do predkiego
uzycia 199
61. Forszmak na goraco lub na zimno 199

Og
;b

&
%
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

ROZDZIAL X.
Majonezy i auszpiki.
6lne uwagi o majonezach
Majonez ze szczupaka, lososia
lub sandacza 00
Majonez z konserwy z lososia 201

Majonez z homara 201
Majonez z pulard lub kaplonéw 201

Filety z kaplona w majonezie 201
Majonez provensalski 202
Majonez bialy z kur bez zéltek 202
Cielecina w majonezie 202
Falszywy losos$ z cieleciny %g%

Majonez z ozora
Majonez z mézgdéw cielecych lub
wolowych 203

Ogélne uwagi o auszpis
kach (galaretach).
12. Auszpik czyli galar. do ubrania 204
13. Auszpik z pulard lub kaplonéw 204
14. Auszpik czyli galareta z ryb 2
15. Auszpik z prosigcia 205
16. Auszpik z cielecych lub ggsich
watrobek 206
17. Auszpik z watrébek i moézgéw
cielecych 206
18. Auszpik z ozora i cielgciny 206
19. Auszpik z pasztetu 207
20. Auszpik z kaczek 207
21. Auszpik z drobiu ,a la S:te Hos
noré" 207
22. Galantyna z indyka lub kaplona 208
23. Galantyna z kuropatw lub ja-
rzabkéw 208
24. Galantyna z prosigcia 209
25. Muss z zajaca - > 209
ROZDZIAL XI.
Ryby, raki i ostrygi.
Ogélne uwagi © sporza:
dzaniu ryb.
1. Kupowanie i wybieranie ryb 211
2. Zabijanie, sprawianie i solenie ol
ry
3. Gotowanie i duszenie ryb 212
4. Smazenie i zapiekanie ryb 213
Ryby rzeczne i stawowe.
Szczupak.
1. Szczupak po polsku =z sosem
chrzanowym . 214
2. Szczupak gotowany z 'jajami 215
3. Szczupak duszony z jarzynami 215
4. Szczupak ,a la maitre d'Hotel" 215
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5. Szczupak faszerowany po zyd. 215
6. Szczupak po holendersku 216
7. Szczupak z pieca 216
8. Szczupak nadziewany sardelami 216
9, Szczupak po wegiersku 216
10. Szczupak z pieca w sloninie 216
. Szczupak po portugalsku 217
12. Szczupak po badensku 217
13. Rolada ze szczupaka 217
14. Szczupak w galarecie 217
15. Szczupak w majonezie 218
Karp A
16. Karp z wody z maslem 218
17. Karp z wody z sosem tatarskim 218
18. Karp na szaro 218
19. Karp smazony 219
20, Karp duszony po zydowsku 219
21. Karp w galarecie po zydowsku 219
22. Karp nadziewany po francusku 219
23, Karp nadziewany z sardelami 219
24. Karp z pomidorami 219
25, Karp po krolewsku 220
26. Karp ,a la Chambord” 220
27. Karp ,a la Matelot" 220
28. Karp na niebiesko 221
29. Karp z grzybkami 221
30. Karp w galarecie 221
31. Karp marynowany 221
: Lin
32. Lin smazony 221
3% Lin ,a la Nelson" 222
34. Lin duszony w masle 222
35. Lin duszony w kapuicie czerw. 222
36. Lin po wegiersku 222
37. Lin pieczony z farszem 222
38. Galareta z lina 223
39, Lin marynowany 225
40. Zrazy zwijane z lina 223
Sandacz
41. Sandacz z jajami 223
42. Sandacz z wody do soséw zims
nych Iub goracych 223
43, Sandacz smazony 224
44, Sandacz z beszamelem z pieca 224
45. Sandacz z pieca z grzybkami 224
46. Sandacz po parysku 224
47, Sandacz po ﬂolendersku 225
48. Sandacz ,A la Radziwill" 225
49. Sandacz ,a la Orly" 225
50. Sandacz duszony ,4 la Cowley" 226
51. Sandacz po portugalsku 226
52. Sandacz po wlosku z pieca 226
53. Sandacz z rakami 227
54. Sandaez duszony na winie 227
55. Sandacz duszony z pieczarkami 227
56. Sandacz ,au beurre noir" 227
57. Sandacz faszer. po Zydowsku 227
58. Sandacz nadziewany z pieca 227
59. Sandacz lub lin dusz. z ryzem 228
60. Zrazy z sandacza 228

. Sandacz w majonezie
. Sandacz w galarecie

Karas

. Kara§ w émietanie ,au gratin®
. Kara$ smazony
. Kara$ z jajami

Pstrag

; Pstrq)gi na niebiesko (Truites au

bleu

. Pstragi z jajami
. Pstragi smazone
. Pstragi marynowane

Losos

. Loso$ z wody z maslem
. Loso§ z wody do goracych

i zimnych soséw

z madera

. Loso$ z rusztu
. Loso$ pieczon
. Loso§ przekladany farszem

Eoso$§ duszony w czerw. winie

. Loso$ wedzony z jajami
. Losoé w galarecie
. Loso§ marynowany

Jesiotr

; }esiotr po polsku w $mietanie

esiotr pieczony
Fricandeau z jesiotra
esiotr ,,4 la Russe"

. Jesiotr podany jako poledwica

esiotr zapiekany z kapusta
esiotr pieczony w sosie $mieta-
nowym

. Zrazy z jesiotra
. Jesiotr marynowany

Kawior domowy z jesiotra
Wegorz

. Wegorz smazony

. Wegorz pieczony

. Wegorz ,A la Pompadour”
. Wegorz duszony w sosie
. Rolada z wegorza

. Wegorz w galarecie

. Wegorz marynowany

Sterlet

. Sterlet gotowany
. Sterlety smazone

Sum i mietus

. Sum lub mi¢tus duszony z cytr.
. Sum lub mietus gotowany

. Sum lub mietus w galarecie

. Sum lub migtus marynowany

Leszcz

. Leszcz z chrzanem i jablkami

. Leszcz duszony w winie

. Leszcz duszony z pieczarkami

. Leszcz na szaro w polskim sosie
. Leszcz po zydowsku w galarecie
. Leszcz margnowany

kon

. Okonie smazone

109. Okonie z jajami

228 110. Okonie ,au gratin*

111. Lipienie
229 . Sielawy augustowskie
229 112. Sielawy smazone
229 113. Sielawy marynowane

114, Nawagi i koruszki

3 Wyzina
229 115. Wyzina z sosem chrzanowym
%%9 116. Wyzina z sosem rumianym
s Stokfisz

117. Stokfisz duszony z jarzynami
5 118. Stokfisz z sardelowem maslem
3 Réiﬂne .potbrawy z 1yb

9. Kotlety z
%;g . Kotlety big z sandacza z sosem
230 .~ rakowym
230 121. Kotlety z ryb po wlosku
231 Kotlety gotowane
231 3. Soufflé z ryb
231 Budyn z ryb gotowanych
231 . Budyi z surowych ry
T 6. Potrawa zapiekana =z pozosta-
232 R
232 127. Krokiety z ryb
232 128. JNVolsausvent” z ryb
232 29. , Vinaigrette" z ryb
233 Ryby morskie.
235 . Sola
. Sola smazona

na bialem winie
duszona z pomidorami

131. Sola
). Sola

234 Sola duszona po holendersku
234 Sola ,a la pouﬁﬁe"

Sola ,,au gratin"
234 Sola zapickana ze §mietana

zapiekana z pomidorami
‘Turbot

Turbot z wody do soséw

Turbot na bialem winie

Turbot ,au gratin

Turbot pieczony

Ryby morskie z pok
nOocCnego morza.

Ogdlne zasady przyrzadzania
37 tych ry
537 4 !i‘abhon, tupacz lub loso$ z mas
- _ slem
%;'; 143, Kablion, lupacz lub loso§ po
- angielsku :
237 Kablion, lupacz lub loso§ z
537 rzanem
737 Kablion, lupacz lub loso$ po
538 wegiersku
238 lion, tupacz lub loso$ ,au

atin™*
_ratlety z hlxapacz.a "
e same na inny sposd
Fladerki i

Str.
238
238
238

238
238
239

239
239

239
239

246
247
247
247
247
248
248

248
248
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150. Plastuga (Tarbutt, Heilbutt) 248

151. Ozorowiec (Rothzunge) 248
Sledzie

152. Sledzie smazone 249

153. Sledzie nadziewane 249

154. Sledzie w papilotach 249

155. Kotlety ze §ledzi 249

156. Kotlety ze §ledzi z jajkami 249

157. Bitki ze sledzi 250

158. Krem ze $ledzi 250

159. Paszteciki z mleczek $ledziow. 250

160. Sledzie poczt. jako przekaska 250

161. Sledzie pocztowe w majonezie 250

162. Sledzie marynowane 251

163. Sledzie zawijane (Rollmopsy) 251

164. Ostrygi 252

165. Ostrygi jako paszteciki 23z

166. Ostrygi smazone 252

Homary i langusty

167. Homar z sosem tatarskim 253

168. Homar w majonezie 253

169. Majonez z homara z puszki 253

170. Salata z konserw homara 253

171. Homar na goraco z sosem hos

lenderskim 253

172. Homar po amerykansku 253

173. Langusty 254

174. Langusty z auszpikiem 254

Raki

175. Raki z wody 255

176. Raki po polsku w §mietanie 255

177. Raki ,a la Bordelaise" 255

178. Raki duszone na winie 256

179. Raki nadziewane 256

180. Potrawa z rakéw z kaszka 256

181. Budyn z rakéw z ziel. groszkiem 257

182. Paszteciki z rakow 257

Zabki
183. Zabki smazone 257
184. Zabki w potrawie 257
Slimaki

185. Slimaki nadziewane 257

186. Slimaki smaz. {Escargots frits) 258

187. Slimaki morskie, mule 258

188. Mule z wody z cytryna 258

189. Mule ,au gratin" 258

190. Mule duszone na winie 258

191. Mule ,a la Bordelaise" 259

ROZDZIAL XII
Wolowina.

Podzial miesa wolowego 260
1. Sztuka miesa 261
2. Sztuka miesa w parze 262
3. Sztuka migsa po wlosku 262

4, Sztuka miesa z chrzanem z pieca 263
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5. Sztuka migsa z pomidorami 263
6. Sztuka migsa wypiekana z beszas
melem 263
7. Pieczen wolowa duszona 263
8. Pieczenn wolowa ze $mietana 264
9. Pieczern wolowa z duszonemi o-
gorkami 264
10. Pieczenr wolowa duszona z grzyb-
kami 264
11. Pieczen wolowa na dziko 264
12. Sztufada (Boeuf & la mode) 264
13. Sztufada na zimno 265
14. Pieczeri wolowa ,a la Jardi-
niére 265
15. Pieczen ,4 la Bordelaise" 265
16. Pieczen po flamandzku 265
17. Pieczefi wolowa zapiekana z po-
midorami 266
18. Pieczenr wolowa z sardelami 266
19. Pieczen huzarska 266
20. Pieczen zakrawana z chrzanem 267
21, Pieczen zakrawana z grzybkami 267 .
22. Pieczenh wolowa zapiefana z pars
mezanem 267
25. Pieczen zbdjecka 267
24. Pieczen z rozna 267
25. Poledwica z rozna 268
26. Poledwica naturalna po angielsku
z pieca 268
27. Poledwica z madera i truflami 269
28. Poledwica ,a la Godard" 269
29. Poledwica wol. ,a la Colbert* 269
30. Poledwica wolowa ,2 la Welling:
ton" 269
31. Poledwica ,a la Krejeik" 270
32. Poledwica po napoleofisku 270
33. Peledwica , i la Duchesse™ 270
34. Poledwica pieczona w kartofla-
nem ciescie 270
35. Poledwica duszona ze $mietana 271
36. Poledwica na dziko 271
37. Poledwica po portugalsku 271
38. Poledwica ,A la Strogonow" 271
39. Poledwica po neapolitanisku 272
40. Poledwica faszerowana 272
4l. Filet sauté z madera i szampjos
nami 272
42.  Filet mignon“ z sosem pom. 273
45. Filet ,4 la Rossini" 273
43. a. Filet Luxemburski 273
4. ,Tournedos 3 la Batty" 273
45. Befsztyk po angielsku 274
46. Befsztyk |4 la Chateaubriand* 274
*47. Befsztyk z cebula 274
48. Befsztyk z jajem 275
49. Befsztyk skrobany dla chorych 275

50. Befsztyk po tatarsku na surowo 275

51. Befsztyk po hambursku 275
52. Befsztyk po francusku 275
53. Befsztyki z maslem sardelowem 276
54. Roastbeef po angielsku 276

55.
56.
57.
58.
59.
60.
6l.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71,
72.
73.

74,
75.
76.
vz
78.
79.

101.
102.

103.
104.

105.

107.
108.

Str,
Roastbeef duszony 27r6
Rumsztyk (Rumsteak) 276

Entre-cote czyli kotlet wolowy
Rozbratel z cebula ' 277

Rozbratle duszone 277
Rozbratle duszone z sardelami 27g
Rozbratle chlopskie po bawar-
sku 278
Rozbratle zapiekane z pieca 278
Rozbratle duszone z pieczark, 275
Zrazy Eolskie zawijane 279
Zrazy bite z kasza 279
Zrazy na parze 27
Zrazy sickane 279
Zrazy z grzybk. i ze $mietana 250
Zrazy z kapusta 280
Zrazy napredce 280
Zrazy duszone na winie 280
Zrazy po holendersku 280
Zrazy zwijane . la Radecki" 251
Zrazy ,a la Nelson* 281
Zrazy A la Strogonow" 281
Zrazy po angielsku 281
Zrazy po francusku 282
Zrazy polowe Napoleona 1 282
Zrazy zawijane z ryzem 282
. Bitki w ¢émietanie ' 283
. Bitki krélewskie 283
. Bitki ze $ledziem lub sardelami 283
. Kotlety wolowe sickane 283
. Kotlety wolowe zapiek, z pieca 284
. Kotlety zapiekane z makaronem
id:armezanem 284
ops czyli falszywy zajac 284
a. Oz6r ze sosem z kwasnej
Smietany 284
. b. Ozér z mleczkiem wolowem 285
- Oz6r po polsku w szarym sosie 285
Oz6r smazony 285
. Oz6r w ostrym sosie 285
. Ozoér szpikowany w potrawie 285
. Ozér w papilotach 286
: gzgr pcll:llowany z chrzanem 286
. Ozér peklowany piecz. w piecu 286
. Pekefleisch ks . 287
. Podgardla smazone 287
- Potrawa z ogona wolowego 288
. Cynadry czyli nerki wolowe 288
. Gulasz po wegiersku 288
. Bigos z resztek pieczeni 289
. Bigos myéliwski 289
Pierogi z migsem 290
Pierozki zapickane z buljonem
i parmezanem 290
Pierozki z miesem przysmaz. 290
Bochenki z migsa z wloska ka-
pusta 290
Fritto Wristo 290
. Kolduny litewskie 291
Kolduny lit. ,au gratin" 291

Kolduny z grzybéw i szynki 292

Str.
109. Flaczki po warszawsku 292
‘% Flaczki po francusku 293
%11 Mézdzki wol. w bialym sosie 293
112. Kotlety z mézgéw 293
113. Mozgi wolowe w majonezie 293
114. Mozgi wolowe w muszelkach %gg

- 115. Frytura wolowa
56 S;’cr:séb przyrzadzania buljonu 294

ROZDZIAL XIII
Cielecina.

Podzial migsa cielgcego 29
1. Pieczen cielgca z rozna 296
2. Pieczen cieleca piecz. w piecu 297

- 3. Pieczen cieleca zapiekana z be:

. szamelem 297

. 4 Pieczen cieleca zakrawana z cys
| tryna

3. Pi?czeﬂ cieleca ze $mietana 298

6. Pieczen cieleca na sposéb sarniej 298

7. Pieczen cielgca zawijana ze
slonina 298

8. Pieczen cieleca zawijana z sars

~ delami 299
9, Pieczen cieleca po angielsku 299
- 10. Picczen cieleca po bretonisku 299

11. Pieczen cieleca po litewsku 299

- 12. Pieczen cieleca na zimmo 300

cieleca w sosie tatarskim 300
cicleca ,,a la Reine” na
300

300

16. Cielgcina marynowana na inny
sposob (Seefisch) 301
" 17. Falszywy loso$ z pieczeni ciel. 301
~ 18. ,Fricandeau" z pieczeni cielgcej 301
. 19,  Fricandeau”“ cielece z ostrym

- 15. Pieczen
- 14, Pieczen
- zimno
& 15. Pieczen
- zimno

cieleca marynowana na

_ sosem 301
20. Szynka z pieczeni cielgcej 302
21. Nerkéwka cieleca pieczona 302
22. Nerk6wka cieleca nadziewana 302

~ 23. Comber cielgcy pieczony 303
24, Comber z beszamelem 303
~ 25. Comber cielecy ,,a la Duchesse" 303
- 26. Comber ciclecy ,,Monglas” 304
- 27. Kalbsteak z jajem 304
- 28. Sznycle naturalne 304
- 29. Sznycle cielece z sardelami 304
- 30. Sznycle po wiedensku 305
- 31. Sznycle po holendersku 305
32. Sznycle cielece po cesarsku 305
33, Kot?ety cielgce panierowane 3035
. 34, Kotlety cielgce ,a la Imperial” 306
- 35. Kotlety ,a la Maintenon™ 306

* 36. Kotlety zapiekane z pieca z be-

. szamelem 307
- 37. Kotlety ,a la Milanaise" 307
38. Kotlety cielece po wlosku 307

- 39. Kotlety cielece ,,a la Perigneux" 307
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40. Kotlety cielece ,a la Zingara' 308
41. Kotlety ciclece duszone z pies

czarkami 308
42. Kotlety cielece w papilotach 309
43, Kotlety cielece ,a la financiére" 309
44. Kotlety cielece po wegiersku 09
45. Kotlety cielgce nadziewane tru:

flami 309
46. Kotlety cielece siekane 310
47. Kotlety cielece siekane po wlo-

sku 310

48. Mostek cielecy nadziewany 310
49. Mostek cielgcy nadziewany wa-
trébka 310
50. Mostek ciel¢cy po wiedeinsku 311
51. Mostek cielecy po francusku 311
52. Mostek cielecy ,& la Jardi-
niére” 311
53. Potrawka z cieleciny z ryzem 311
54. Ragout z brusciku cielgcego 312
55. Potrawka cielgca z rakami 312
56. Potrawka cielgca z agrestem 312
57. Potrawka cieleca z pieczarkami 312
58. Potrawka ciel. ze szparagami 313

59. Potrawka ze $mietana z pozostas

lej pieczeni 313
60. Potrawka rumiana z pozostalej

pieczeni
61. Bigos cielecy z iablkamj 313
62. , Fricassée" z cielgciny 313
63. ,Voleaausvent" z cieleciny 314
64. Zraziki cielgce na predce 314
65. Zrazy cielgce zawijane 314
66. Zraziki paryskie 314
67. Zraziki cielece po angielsku 315
68. Zrazy w sosie pomidorowym 315
69. Zrazy przekladane pasztetem 315
70. Zrazy cielece ,a la Marengo” 31¢
71. Paprykarz cielgcy 316
72. Gulasz cielgcy 316
73. Watrébka dusz. ze Smietana 316
74. Watrébka smaz. po wiedensku 317
75. Watrébka smazona naturalna 317
76, Watrobka ,a la Périgneux" 317
77. Watrébka duszona z madera 317
78. Watrébka ,a la Nelson" 317
79. Watrébka ,a la Provengale" 318
80. Watrébka z cynaderka cielgca na

szpadce 3
81. Watrobka cielgca z jalowcem 318
82. Budyn z duszonej watrébki 318
83. Budyh z surowej watrébki 319
84, Kluseczki z watrébki cielgcej 3194
85. Cynaderki czyli nerki cielgce

smazone 319
86. Cynaderki duszone z madera 319
88. Potrawka z nerek cielqzch 320
87. Nerki cielgce po francusku 320
89. Cynaderki na szpadce 320
90, Mleczko cielece smazone (Ris

de veau) 320
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91. Mleczko cielgce garnirowane w

potrawie 321
92. Mleczko cielegce (Ris de veau)

»a la financiére" 321
93. Mleczko cielgce (Ris de veau)

z madera 321
94, Gléowka cieleca 321

95. Gléwka cieleca smazona z so-
sem tatarskim 321
96. Gléwka cieleca ,,a la financiére" 322
97. Gléwka cielgca ,.en torture” 322
98. Gléwka cielgca z sosem pomis
dorowym 322
99. Gléwka cielgca ,,a la Titus" 322
100. Glowka cielgca ,, la vinaigrette" 322
101. Nézki cielece z ostrym sosem 323
102. No6zki cielece smazone 323
103. N6zki cielece obsmazane w cie-

Scie 323
104. Nézkie cielece w galarecie 323
105. N6zki cielece faszerowane 324
106. Mozdiek cielecy smazony z jaj-

kami 324
107. Mézdzek cielgcy ,au beurre

noir” 324
108. Kotleciki z mézgéw cielecych 324
109. Paszteciki z mézgu cielecego 324
110. Krokiety z mo6zgu cielecego 324
111. Mézgi cielece na parze

(Budyn) 325
. Ozorki cielece smazone 525
113. Ozorki cielece w sosie pomido-

ToWym 325
114. Pilaw z pozostalej cieleciny 325
115. Kruszki cielece 325
116. Kruszki cielgce smazone 326
117. Plucka cielece na kwasno 326
118. Plucka cielece z winem 326

119. Plucka cielece z rondla vgpiek. 326
120. Nadziewane omlety kartoflane 327

ROZDZIAL XIV.
Podzial miesa wieprzo-

wego 328
Ogélne uwagi o dobro-

ci migsa 329

1. Pieczen wieprzowa z szynki 329

2. Pieczefi wieprzowa duszona 329
3. Pieczenn wieprzowa duszona na

czerwonem winie 329

4. Pieczen wieprzowa faszerowana 330

5. Schab czyli poledwica wieprz. 330

_ 6. Schab wieprzowy po wiedensku 330

7. Schab wieprzowy na zimno 331

8. Poledwica wieprz. ze $mietana 331
8. a. Karmonadle czyli kotlety wies

rzowe 331

9. Kotlety wieprzowe naturalne 331

10. Kotlety wieprzowe duszone 331
11. Kotlety wieprzowe , la Proven:

gale" 331

12. Kotlety wieprzowe duszone po
bretonisku

13. Kotlety wieprzowe sickane

14. Kotlety wieprzowe z ryzem

15. Zrazy wieprzowe siekane

16. Zrazy wieprzowe z ryzem

17. Filetsmignon z wieprzowiny

18. Gulasz wieprzowy (gulyas)

19. Székély-gulyas

20. Boczek wieprzowy z kalarepka

21. Boczek wieprzowy duszony ze
slodka kapusta

22. Cynaderki wieprzowe z kasza

23, Cynaderki wieprzowe smazone

24, Glowizna wieprzowa duszona
z gmrée z grochu

25. Glowizna duszona z kapusta

26. Smazone ozorki wieprzowe, pos
trawa paryska

27. Ozorki wieprzowe po liofisku

28. N6zki wieprzowe ,a la Sainte-
Menehould"

29. Nézki  wieprzowe
truflami

30. Solenie i przyrzadzanie szynek

31. Szynka gotowana na zimno

32. Szynka na goraco

33. Szynka pieczona w ciescie

34. Szynka duszona na czerwonem
winie

35. Szynka po francusku

36. Szynka po wlosku

37. Szynka z ryzem
piecu

38. Szynka na zimno ,a limperial”

39. Szynka w tebalu z ryzu na
na zimno

40. Muss z szynki

faszerowane

zapickana w

4]1. Ham and eegs (Jaja na szynce) 3

42. Schab wedzony z chrzanem
43. Boczek wedzony z brukwia

44, Boczek wedzony wypiekany z

kartoflami

45. Boczek wedzony z grochem i
krupkami

46. Glowa wieprzowa faszerowana

47. Rolada z glowy wieprzowej

48. Kielbasa polska krajana

49. Kielbasa smazona

50. Kielbasa w polskim sosie 3

51. Kielbaski duszone’ w czerwonej
kapuscie

52, Sosiski w sosie musztardowym _

. la Sierzputowski"
53. Kielbaski parowe z
tofli
54, Salceson
55. Kiszka paszt. (watrobiana)
56, Kiszki z drobnej kaszki
57. Kiszki z grubej kaszy
58. Kiszki smazone

purée z kars _

59, Jak czyscié prosie

60. Prosi¢ pieczone nadziewane

I. Farsz pasztet. z watrébka
I1.Farsz z kaszy

111. Farsz z rodzynkami

" 6l1. Prosie gotowane w potrawce
62, Prosi¢ gotowane na zimno z
chrzanem

63. Prosie w galarecie czyli auszpik
z prosigcia

64. Rolada z prosiecia

65. Galareta z prosiecia

ROZDZIAL XV.
Baranina.

mig¢sa baraniego
] barania z rozna

2. Pieczen bar. pieczona w piecu

3. Pieczen duszona z czosnkiem

4, Pieczen duszona ze $mietana

5, Pieczefi barania po ang. ,Gigot"
6. Pieczen barania na sposdb sarny
7. Pieczenn barania po mysliwsku
8. Pieczefi barania z szalotkami

9, Pieczen barania duszona z pomis
~ dorami

10. Pieczen bar. 4 la Moscowite”

. Pieczen bar. po holendersku

. Pieczen barania po bretonsku

. Pieczen bar. ,i la Gascogne"”
Pieczen barania faszerowana
Szynka z pieczeni baraniej

. Szvynka barania po westfalsku

. Comber barani po angielsku

. Comber barani na spos6b sarny
. Kotlety baranie z rusztu

. Kotlety bar. ,a la Soubise"

21. Kotlety baranie z ryzem i pomis
. dorami

2. Kotlety baranie do réinych so-
 sow

23. Kotlety baranie z parmezanem

. Kotlety baranie w papilotach

- Kotlety bar. ,A la Jardiniére"

. Kotlety bar. ,a la Maintenon"

- Kotlety baranie siekane

. Stek barani

. Filet barani ,2 la provencale”

. Filet bar. w sosie ,, oivrag.c“

Ol Zrazy baranie po irlandzku

. Zrazy baranie po francusku
Szaszlyk barani z ryzem

» Bar. duszona z wloska kapusta
 Baranina duszona z rzepa
aranina duszona z groszkiem
aranina duszona po styryjsku
- Potrawka barania = kminzziem
otrawka barania z ogérkami
Potrawka barania z pomidorami
L. Potrawa barania z kartoflami

548

349
349
350
350
350
350
351

351
351
352
352
352
352
353
353
353
354
354
354

355

355
355
335
355
356

356
356
356
356
357
357
357
357
358
358
358
358
358
359

49.

. Potrawka =z

. Pularda lub kura z pieczarkami
. Potrawa z pulardy ze $mietang 373
. Potrawa = pulardy lub z

717
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. Ragout z baraniny po francusku 359

. Ragout baranie po irlandzku 359
. ,Fricassé" z baraniny- 360
. Pilaw turecki z baraniny 360
. Risotto z baraniny 360
. Mostek barani faszerowany 36l

. Mostek barani duszony na winie 361

Cynaderki baranie 361
. Bigos z resztek baraniny 361
. Mlode jagnig¢ pieczone 361
. Kotlety z jagniecia 361
. Kotlety jagniece 362

. Mostek z jagnigcia po wiedensku 362
. Potrawa z jagn. ,4 la Curry"
. Potrawka =z

362

mlodego jagniecia

z réinymi sosami 362
ROZDZIAL XVI.

Ogdélne uwagi o drobiu 363
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53. Sliwki suszone 656

54, Wiénie suszone 656
55. Gruszki suszone 656
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CHLEB, DROZDZE DOMOWE,
KWASNE CIASTO
Uwagi wstepne
Kwasne ciasto
Drozdze domowe z kartofli
Drozdze z chmiele
Chleb zytni pytl., wyborny domowy
Chleb Grahama
Chleb karteflany
Chleb Grahama inny
Chleb na proszku drozdzowym
Chleb owocowy

ROZDZIAY DRUG!
BULKI, STRUCLE, BABY

Uwagi ogoélne

Bulki zwykle domow
Strucle parzone
Strucle codzienne
Strucla z kartoflami
Babka ,tiulowa"
Babka delikatna
Babka wielkanocra
Mate, dobre buleczki
Male, codzienne babk’
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Piernik bez miodu

Piernik tani

Piernik bez jaj

Pierniczki bez jzj

Piernik znakomity

Piernik, ktéry sie zawsze uda, a cia-
sto, ma wzér torufiskicgo, moze
staé surowe caly rok

Piernik delikatny

Piernik bez klopotu

Dobry piernik bez miodu

DPierniki caluski

Pierniczki

Piernik latwy

Piernik Oetkera

Piernik oszczedny

Piernik inny

Piernik zydowski

Piernik torunski

Fiernik suczawski

Pierniki ,orzeszki"

Polewa czekoladowa do piernikéw

Lulkier do "piernikéw
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Kruchy placek inny
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Placek migdalowy (albo mazurek)
Placek migdalowy $wigteczny
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Placek bakaljowy S$wiateczny
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Dobry placek

Placek wyborny

Pyszny placek z boréwkami
Placek daktylowy

Placek czekoladowy
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Placek cygafnski

Sp6d do placka niepieczony
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Placek krélewski 3sci
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Placek cytrynowy

Placek tyrolski

Oryginalny placek franc. z jablkami

Placek z r6z3 i masa migdalowa

Placek z kremem

Placek z kruszonka

Czarny placek

Placek porzeczkowy

Tani placek kukurydziany bardzo
wydatny

Tani placek z jablkami

Placek z owocami
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wydatne, kruche
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Sernik tafiszy
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Placek piaskowiec
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Placek z kartofli

Placek z maku

Makownik

Placek makowy
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dem

Mazurek $niezny

Nugat wyprébowany

Nugat najnowszy

Mazurek daktylowy

Mazurek z jablek i pomaranicz

Mazurek z serem i czekolada

Mazurek ormianski z serem

Mazurek cytrynowy

Mazurki cytrynowe

Mazurki warszawskie

Mazurki marcepanowe

Mazurki marcepanowe odmienne

Mazurek $wiateczny

Mazurek przekladany

39
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Mazurek z masa jablkowoscytrynowa 41

Mazurek z pomadka czekoladowa
Mazurek lincki

Mazurek czekoladowy
Mazurek polski

Mazurek pomaraficzowy
Mazurek z masg kremowa
Mazurek pralinowy, bez pieca
Mazurek orzechowy

Mazurek orzechowy ,Lechita"
Mazurek wytworny

Mazurek z makiem

Mazurek wloski

Mazurek bez jaj

Mazurek rodzynkowy kruchy
Mazurek gotowany

Mazurek z masa smazona
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TORTY

Uwagi pomocnicze, niezb¢dne
Tort ponczowy
Tort ponczowy inny

42
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Tort makaronikowy

Tani tort makaronikowy

Tort makaronikowy ,Konstancja"
- Tort tani bardzo kruchy
~ Tort czekoladowy ,Erna"
 Tort czekoladowy, predki
~ Tort czekoladowy wyborny
- Tort czekoladowy inny
~ Tort czekoladowy, od Cioci

J wyborny
Tort czekoladowy, $wiateczny
- Tort czekoladowy z chlebem
' Tort czekoladowy, ,élita"
~ Tort czekoladowy z kawa

- Tort czekoladowy ,royal”

~ Tort czekoladowo-piankowy, ,zefir"

" Tort czekoladowy ,,Sacher"
Trzy tanie torty czekoladowe
1;— Szkocki tort czekoladowy

~ Tort czekoladowy ,Dora"

| ~ Tort ,maraschino"

~ Tort alpejski

Tort witniowy

Tort napoleosiski

] Iott z kaszki krakowskiej

ort ze szpiku ,Jadzia"
Niedrogi tort
ort ,,péle-méle”

dort migdalowy, predki
migdalowy — odmienny
‘-‘- z migdaléw palonych

Tort czekoladowy z kremem ,Flora"

49
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Tort migdalowy , duchesse"
Tort ,czomber sarni“

Tort cykatowy

Tort ,,Mimoza"

Tort éwietojanski

Tort z kremem ,Curagao"
Ormianiski tort weselny
Tort ,Stefanja"

Tort orzechowy , Wisla"
Tort orzechowy, latwy

Inny tort orzechowy

Tani tort orzechowy ,Zosia"
Tort orzechowy , Anna“
Tort orzechowy, odmienny
Tort orzechowy niedrogi
Tort z orzechéw laskowych
Dobry tort z orzechéw laskowych

Tort z orzechéw laskowych ,Halka"
Tort z orzech6w laskowych ,Cyd”

Tort arabski

Tort konfiturowy

Tort pomaraficzowy ,Jza"

Tort pomaraficzowy ,La France"

Pyszny tort pomaranczowy ,Mira"

Tort pomaraficzowy ,Bébé"

Tort pomaranczowy ,Dusia"

Tort pomaranczowy ,Erzi"

Tort pomaraticzowy ,Sylwia"

Tort hiszpafiski ,bolero”

Tort ,a l'espagnol”

Tort krélewski latwy

Tort krélewski , Emir"

Tort kawowy ,eccelent”

Tort kawowy ,Henryka"
czekoladowym

Tort kawowy ,a l'anglais"

Tort kawowy ,Rekord"

Tort kawowy pyszny

Tort kawowy ,,Mocca"

Tort szklany

Tort bezimienny

Tort alkermesowy

Tort galganski

Tort pigwowy (niepieczony)

Tort pigwowy karnawalowy

z kremem
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Tort jablkowo-pigwowy

Tort jablkowy ,Olenka™

: Tort jablkowy inny

' Tort rabarbarowy ,Lucja"

L Tott staro$wiecki ,,amant”

. Dobry tort grysikowy

Tort daktylowy ,Malwa'

Dakiylowy tort inny

Tort wiedenski | Réza"

Tort wiedenski bez jaj

Tort waniljowy bez jaj

Tort waniljowy ,Bronia"

Tort cesarski

Tort rézany ,Efeb

| Tort muszkatulowy

| Tort porzeczkowy ,Bijou™

Tort ,Apolle*

Tort kasztanowy

Tort kasztanowy ,Wanda*

| Tort rumowy

l Tort amerykanski

- wUrsus'

' Tort weselny , Amor"

Tort prunelkowy

Tort ,Zebra"

Tort ,Cygan”

Tort karmelitanski

Tort prowancki , Lukullus"

Tort prowancki pyszny, odmienny

Tort prowancki ,preciosa”

Tort francuski ,Mewa" b. okazaly

i - Tort angielski niekosztowny

| Tort angielski od Maryni

Tort skladany ,gosposia“

Tort z fasoli czarnej

Doskonaly tort fasolowy

Tort kukurydziany ,Ksenia" pospo-
lity

Tort genewski

Tort chinski

Tort ,szachownica” ,Wera"

i Tort ,szachownica"

' Tort holenderski

‘Tort holenderski , Hermina"

Tort czarny, murzyn

(bardzo duzy)

70
71
71
71
72
72
72
72
72
73

73
]
73
73
74
74
74
75
75
75

73

76
76
76
76
77
77
77
77
77
78
79
79
79
80

80

80
80
81
81
81
31
82

Tort piaskowy 82
Tort cytrynowy 82
Tort cytrynowy ,Eugenja" 82
Tort, ktéry sie zawsze uda 82
Tort mysliwski 83
Tort ,Ekscelencja" 83
Tort ,Elzbieta" 85
Tort biszkoptowy 83
Tort biszkoptowy z pistacjami 83
Tort doskonaly ,ad hoc" 84
Tort ,Fryderyka“® — dlugotrwaly 84
Tort ,,Madeira" 84
Tort przekladany pralina 84
Tort przekladany ,Gogo™ 85
Tort wegierski ,Toni" 85
Tort marcepanowy ,Delice” 85
Tort morelowy znany 85
Tort morelowy inny 86
Tort gospodarski ,Kasia" 86
Tort ementalski pikantny 86
Tort zielony 86
Tort ziemniaczany 87
Tort kartoflany ,Facet" 87
Wiejski tort kartoflany 87
Bardzo dobry tort 87
Tort ,Zyrafa" 88
Tort ,koncertowy" 88
Tort berlinski 83
Tort makowy z czekolada 88
Tort makowy ,Ekstra" 89
Tort domowy tani 89
Tort chlebowy ,Emma" 89
Tort chlecbowy 89
Tort chlebowy ,Dzidzi" 89
Tort bawarski 90
Tort szwajcarski 90
Tort kamienny ,Nina" 20
Tort kamienny ,Ada“ 90
Tort ,Dobosz" 90
ROZDZIAL SZOSTY
TORTY NIEPIECZONE
Tort pomadkowy najlepszy ,Matyls ok
da"

| Tort prowancki na surowo przewy:
o
% borny 93
'1 Tort ,Fedora" 93
[ Tort pomaraficzowy 93
Tort Sliwkowy bardzo dobry 94
Przezroczysty tort galaretowy nadzie-
wany 94
Tort czekoladowy ,Helena™ 94
Tort czekoladowy w andrutach 95
Tort czekoladowy pyszny 95
| Tort ponczowy w andrutach 95
Tort bez ambarasu, ,raz, dwa,
trzy I 95
Tort ,Pischinger" 96
Niezwykly tort westfalski — przepis
oryginalny 96
Tort kamienny orzechowy 9%

ROZDZIAL SIODMY

KREMY, MASY, LUKRY,
NIECO O UBIERANIU TORTOW

Masa migdalowa lub orzechowa
v Mewa" 97

- Masa kawowa (do tortu prowanc-
kiego) 97
Krem czekoladowy 97
Masa do réznych tortéw 98
- Pomadka owocowa 98
~ Masa kasztanowa 98
Masa z orzechéw laskowych 98
~ Krem waniljowy ,Mewa" 98
" Krem czekoladowy ,,Mewa" 99
~ Krem morelowy , Mewa" 99
 Pralinowa masa do tortu 99
Krem nasladujacy bita $mietanke 99
- Krem kawowy z bita $mietana 99
~ Krem poziomkowy 100
Polewa czekoladowa 100
Lukier pomadkowy 100

Lukier przezroczysty, zwany ,szkla-
~_ nym"* 100
~ Glazura biala na tort 100
Q glazurowaniu tortow 100
O ubieraniu tortéw 101

IX

ROZDZIAL O6SMY

CIASTKA PRZEKLADANE, FRAN.
CUSKIE, ROZNE

Uwagi ogélne o ciastach i drobnych

ciastkach 102
Ptysie 103
Ciasta serzane nadziewane 104
Rogalki kruche 104
Rogalki pélfrancuskie z masa migda-

lowa 104
Ciasta z serem ,Mewa" 104
Ciasto francuskie najpewniejsze do

udania 105
Inne latwe ciasto francuskie 105
Ciasto niby francuskie 105
Ciasto francuskie na drozdzach 106

Ciasta francuskie z masa migdalowa 106

Ciasta francuskie ze Swiczemi po-

ziomkami 106.
Ciasta francuskie z kremem 107
Ciasta francuskie z jablkami 107
Ciasta francuskie z galaretka lub

konfitura ' 107

wKsiazeczki" z francuskiego ciasta 107

Rurki francuskie t. zw. tunelki®

z kremem ) 107
Ciasto francuskie z makiem 108
Ciasta francuskie z serem 108

Napoleony francuskie ,Mewa", najs
pigkniejsze i najlepsze ciasta fran-

cuskie 108
Rogalki presburskie 110
Pierozki wiedenskie 110
Biszkopt francuski 110
Biszkopt wyborny 110
Ciasta pseudo-biszkoptowe ,Mewa" 110
.Cwibak" 111
Ciasta drozdzowe przekladane, bar-

dzo dobre 111
Pierozki" kruche 112
Ciasto strudlowe bardzo dobre 112
Kremowosorzechowe ciasta 112
Wytworne ciasto z czekolada i ma-

sa czekoladowa X 113




ROZDZIAL DZIEWIATY

CIASTA DLUGOTRWALE, DROBNE,

SUCHARKI

Babki migdalowe lub orzeciowe na
bialkach (zwane ,petits giteaune
financiers)

Babeczki migdalowe inne (24 sztuk)

Wiéry waniljowe

Herbatniki

Makagigi

Paluszki morelowe, cukierkowe

Zolte caluski

* Caluski z poziomkami

Caluski daktylowe

Caluski kawowe

Caluski kawowe Nr. 2

oKielbasa“ figowa

Albertynki

Alberty

Alberty tanie

Alberty inne

Amoniaczki tanie

Ciastka londynskie

Wioskie kartofle

Ciastka wysmienite

+Patience” (do ubrania choinki)

oPatience” Nr. 2

Falszywe grzybki niepieczone

Makaroniki

Makaroniki grysikowe:

Ciastka rodzynkowe

Ciastka rodzynkowe inne

Ciastka winogronowe

Podkéwki

Ciasteczka glogowe niepieczone

Tiastka $mietankowe

Ciastka cynamonowe

Ciastka kokosowe

Kolorowe ciasteczka

Lukullus

Grymasiki do herbaty

Imbirki

Euki

Przyijaciele domowi
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115
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118
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Ciastka

Ciastka eleganckie

Salami*

Sliczne pianki z migdaiam:
Ciastka wo herbaty

Paluszki waniljowe dlugotrwale
Paluszki do herbaty

C.. ..ka makowe

Placuszki tanie z makiem ,Mewa"
Kruche ciastka

Ciastka kruche z arakiem

100 ciastek kruchych ,Mewa"
Ciasteczka

Precle wyborne

Precelki

Gigte ciastka bardzo wydatne
Ciastka czekoladowe suche
Ciastka czekoladowe Nr. 2
Ciastka czekoladowe Nr. 3
Ciastka czekoladowe inne
Caluski czekoladowe

Ciastka czekoladowe krajane
Ciastka z czekolada

Bezy czekoladowe

Kielbasa z czekolady niepieczona
Ciastka orzechowe przewyborne
Ciastka orzechowe inne
Ciastka orzechowe Nr. 3
Ciastka orzechowe Nr. 4

Makaroniki orzechowe

Paluszki z laskowych orzechéw

Obwarzanki wykwintne

Obwarzanki malinowe

Obwarzanki $mietankowe

Krecone obwarzanki

Oszczedne obwarzanki ,,Mewa"

Obwarzanki skladane

Obwarzaneczki likierowe

Nadziewane obwarzanki bardzo krus
che

Ulubione ciastka Bethovena, dlugo-
trwale

Doskonale ciastka angielskie

Bardzo dobre ciastka

Ciastka bez ambarasu

Kartofelki czekoladowe niepieczone

123 - ,Szynka" cukrowa

123 wKarty" do herbaty

125 Rolki z ciasta migdalowego
23 »Wieczne" ciastka

124 Czarny biszkopt

124 Ciastka kasztanowe

124 Ciastka malinowe

124 Wafle

124 Ciastka korzenne

125 Gwiazdki piaskowe

125 Tutki do kremu

125 Ciastka ,,3 Ia minute"

125 Predkie ciastka z miodem

125 Sucharki karlsbadzkie ,Mania"
126 Sucharki inne

126 Sucharki z polewa

126 Doskonala polewa na sucharki
126

126

126 ROZDZIAL DZIESIATY
g; CIASTA SMAZONE

127
127
127
128

128

Parzone paczki przepyszne
Paczki nieparzone

:_a- c:lu na $mietanie

Paczki z proszklem

Faworki lane angielskie

132
132
152
133
133
133
133
133
134
154
134
154
135
135
135
135
136
136

Faworki, czyli chrust 139
Chrust delikatny 139
Chrust doskonaly 139
Chrust tani, bardzo dobry 139
Chrust na oliwie znakomity 139
Réze karnawalowe z chrustu 139
Wianuszki maslane 140
Pierozki angielskie 140
Pierozki kniche smazone 140
Euki smazone 140
ROZDZIAL JEDENASTY
CIASTA SLONE, PIKANTNE

Ciastka slone na skwarkach 141
Ciastka z kminkiem 141
Precle z makiem 141
Paszteciki do herbaty 142
Znakomite kapuéniaczki 142
Paluszki z kminkiem 142
Paluszki francuskie pikantne 142
»Loki" serzane ,piquant" 143
Platki z sola 143
Plasterki ,Windsor" 143
Angielski placek z kminkiem 143
Keksy pikantne 143
Najnowsze kanapki jako tort 144
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SPIS RZECZY

Przedmowa

Ogolne wskazdwki

Naczynia potrzebne do smazenia
konfitur

Naczynia do przechowywania

Czystosé naczyn

Zamykanie naczyn

Otwieranie naczyn

Srodki przeciwgnilne i zapobiegas
jace fermentacji

Czas zbioru

Przechowywanie zapaséw

Kontrolowanie konfitur i konserw

Odséwiezanie konfitur scukrzalych
i sfermentowanych

Konfitury
Agrest zielon
Agrest dojrzaly
Ananas
Ananas bardzo aromatyczny
Arbuz
Arbuz z korzeniami
Berberys
Boréwki
Brzoskwinie
Cytryny
Cytryny w inny spos6b
Czere$nie
Dereft
Dvnia
Ulog
Glég z octem albo winem
Gruszki
Gruszki w caloéci
Gruszki w inny sposéb
Gruszki czerwone
ablka w calosci
ablka w plasterkach
abluszka rajskie "
arzebina /
aliny
Maliny w inny sposéb

Str.
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Maliny bardzo aromatyczne
Marchew

Morele

Morele w calosci

Ozyn v
Orzeciw wloskie :
Pigwy

Pigwy z korzeniami
Pomarancze

Pomaranicze spos6b wloski

Pomarancze zielone

Pomarafnicz. skérki jako konfitura

Pomidory

Pomidory zielone

Porzeczki — latwy sposéb z pests
kami

Porzeczki bez pestek

Porzeczki biale

Porzeczki w gronkach

Porzeczki czarne

Poziomki

Poziomki w inny sposob

Poziomki biale ananasowe

Renklody obierane

Renklody nieobierane

Renklody na trzeci sposéb

Réza parzona

Réza nieparzona

Réza tarta niesmazona

Réza rézowa z sokiem porzeczk.

Rzewien czyli rabarbar

Rzewiefi smazony z przerwami

Rzewiefi nicobrany (czerwonawy)

Sliwki wegierki zielone

Sliwki wegierki obierane

Sliwki wegierki bez pestek ze skérs
ka pomaraniczowa

Sliwki mirabele

Sliwki mirabele z pestkami

Tatarak

Tarnina

Truskawki

Truskawki ananasowe

Wisnie $wietojarniskie
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Wisnie lutéwki albo amorele
Wiénie bardzo aromatyczne
Winogrona

Zérawiny czyli- gogodze
Konfitura mieszana
Zérawiny z gruszkami

Jamy

Jam z agrestu

am z gogodzéw czyli Zérawin
am z jablek

Jam z jablek z ozynami, porzecz-
kami albo malinami

am z jarzebiny

Jam z malin

Jam z moreli
Jam z ozyn

Jam z pigw
Jam z pomaraficz
Jam z porzeczek
Jam z poziomek
Jam z rzewienia

Jam ze Sliwek
am z truskawek
Jam z wisien

Galarety

Galareta z agrestu

Galareta z berberysu

Galareta z borowek

Galareta z jablek biala

Galareta bardzo jasna z obieranych
jablek

Galareta jablczana bardzo wy:
kwintna, z winem

Galareta rézowa z jablek

Galaretka z odpadkéw jablcza:
nych, bardzo tania

Galareta z jabluszek rajskich

Galareta malinowa

Galareta malinowa, inny sposéb

Galareta z ozyn

Galareta z pigw

Galareta z pigw,
z winem

Galareta porzeczkowa jasna

inny sposob

Str.
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Galareta porzeczkowa, inny sposéb 48

Galareta porzeczkowa kwasna do
migs

Galareta porzeczkowa z wyciénig-
tego soku - ;

‘Galareta z czarnych porzeczek

Galareta z poziomek

Galareta rézana

Galareta rézana, inny sposéb

Galareta ze sliwek

Galareta ze $liwek, inny sposéb

Galareta z truskawek

Galareta z truskawek, bardzo aros
matyczna

Galareta z winogron

Galareta z wisien

Galareta z6rawinowa

Galareta zérawinowa, inny sueséb

Marmelady

Marmelada z agrestu
Marmelada z boréowek czyli czars
nych jagéd
Marmelada z glogu
Marmelada z jablek
Marmelada malinowa
Marmelada morelowa lub brzo-
skwiniowa
Marmelada z ozyn
Marmelada z pigw
Marmelada =z pomidoréw
Marmelada pomaranczowa
Marmelada z porzeczek
Marmelada poziomkowa
Marmelada rézana
Marmelada $liwkowa
Marmelada z truskawek
Marmelada z winogron
Marmelada wisniowa
Marmelada z Zérawin
Marmelady mieszane
Towidla
Powidelko z czeresni i wisien
Powidla z dyni
Powidla z jablek
Powidla z jablek z gruszkami
Powidla ze sliwek
Powidelko z wisien

Powidelko lecznicze z czarnego bzu

Serki czyli pasty owocowe

Serek z agrestu
Serek z brzoskwin
Serek z vn
Serek z glogu
Serki z jablek
Serki z malin
Serki z melona
Serki z moreli
Serki z pigwy
Serki pomarariczowe
Serki z porzeczek
Serki z poziomek
Serki z rézy

Str
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Serki ze sliwek
Serki z truskawek
Serki z wisien

Suche konfitury i kandyzy

Ananas

Agrest

Brzoskwinie

Cytryny

Cytrynowe skérki

Deren

DIt 1 (Angelica)
ziggie ngelica

Gruszki

ablka
abluszka rajskie

won i melon
Kasztany kandyzowane
Morele
Orzechy kandyzowane
Pomarancze
Pomaraniczowe skorki

Pi

Regr:Hody

Rzewieft

Sliwki

Tatarak

Winogrona kandyzowane
Wisnie

Zoérawiny i berberys

Soki owocowe z cukrem

Sok ananasowy
Sok berberyso
Sok z czarnych boréwek
gok z czere$ni
yrop cytrynowy
Sok dereniowy
Sok z jablek
- Sok malinowy
Sok morelowy
Syrop pomaranczowy do oranzady
L .
Sok z pigw
Sok porzeczkowy
Sok poziomkowy
Sok rézany
Sok z rzewienia
Sok ze sliwek
Sok truskawkowy
Sok wiénio
Sok dosko:;{y z 4 rodz. owocow

oki i marmelady surowe oraz sor=

Sok zérawinowy

Sok ananasowy

Sok malinowy

Sok porzeczkowy
Surowe marmelady
Malinowa

Glogowa

Porzeczkowa

Galaretki surowe

Galaretka z porzeczek

Galareta z zérawin albo porzeczek
w inny sposéb

Sorbety pomadkowe

Sorbet poziomkowy

Sorbet cytrynowy

Sorbet z réﬁfv

Sorbet z palonych orzechéw albo
migdalow

Miodki owocowe

Miodek =z gruszek

Miodek =z gruszek i jablek

Miodek ze $liwek

Miodek z moreli

Miodek z gruszek, jablek i §liwek

Sterylizowanie kompotéw,

i marmelad

Kompot z agrestu zielonego

Kompot z agrestu dojrzalego

Kompot z ananasu

Kompot z berberysu

Kompot z brzoskwin w poléwkach
lub w calosci

Kompot z boréwek czyli czarnych
jagéd

Kompot z czereéni

Kompot z glogu

Kompoty z gruszek

Kompot =z jablek

Kompot z jabluszek rajskich

Kompot z malin

Kompot z moreli

Kompot z porzeczek

Kompot mieszany z jagéd

Kompot z renklod

Kompot z rzewienia (rabarbar)

Kompoty ze $liwek

Kompot z truskawek

Kompot z winogron

Kompot z wisien

Soki sterylizowane

Sterylizowanie w

czajnych sloikach

Sterylizowanie owocow
w flaszkach

ZWY=

sokow
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Zalewanie smola browarniana czyli Renklody 128
pakiem Sliwki nicobierane i obierane 128
Konserwy w puszkach 115 Winogrona : 129
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Owoce we wlasnym soku 117 winiel:konjaku l i 130
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SPIS RZECZY

ROZDZIAL 1.

Zupy jarskie

Smak do rozprowadzania zup i soséw

Zupa jarzynowa

Zupa z purée jarzynowego z ryzem

Zupa kartoflana

Zupa kartoflana z purée

Zupa grochowa

Zupa grzybowa lejzonowana®,

grzanki z parmeézanem
Zupa grzzbowa zabielana z perlo-
wemi krupkami

Zupa grzybowa inaczej

© Zupa grzybowa z grysikiem

Zupa grzybowa z lanemi kluseczk.

Zupa szczawiowa

Zupa cytrynowa

Zupa z kalarep

Zupaschlodnik

Zupa — ,nic"

Zupa migdalowa

Zupa owocowa

Zupa poziomkowa

Zupa boréwkowa (afinowa)
Zupa po neapolitansku

Zupa rakowa

Barszcz czysty

Zupa ogérkowa

. Barszcz zabielany (z botwinka)
Zupa pomidorowa po amerytafxsku

Zupa pomidorowa zabielana

ROZDZIAL 1I.

Budynie zamiast zup.

Budyn z kalafjoréw

Budyn ze szparagéw

Budyn z rakéw

{;’uzyny z pary jako budyn
udyn z parmezanu

Budyn grzybowy

Budyn ze szpinaku

Budyn kartoflany

Budyn z jarmuzu

Budyn z kapusty

Budyn z jaglanej kaszy

Budyf z makaronu domowego

Barcrzn pozywny budyhn z makaronu

wloskiego

Str.
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Budyfi z sera (twarogu)

Budyin z sera innym sposobem

'I'ym‘{)al czyli budyn z brukselki (ka-
pusty

ROZDZIAL III.

Potrawy zamiast zup.

Ryz ze szpinakiem (z pieca)
Makaron wloski z parmezanem
Omlet zwykly

Omlet ze szpinakiem
Omlet z rakami

Jaja po holendersku
Pasztet z kartofli

Omlet ze szparagami
Omlet z grzybkami

Omlet z kalafjorami

Omlet z groszkiem

" Kartofle z grzybami z pieca

Risotto jarskie

Kapus$niaczki malorosyjskie

Naleéniki z kapusta z pieca

Ryz na smaku rakowym (potrawa)

Kaszka krakowska na grzybowym
smaku

Kaszka owsiana z porami

Ryz na smaku pomidorowym

Ryz na jarzynowym smaku

Ryz na smaku grzybowym

Jaja po amerykansku

Paszteciki z grzybéw w naleénikach

Paszteciki z tasolki na muszelkach

Paszteciki ze szparagbw w francus:
kiem ciescie

Wienigrad jarski

Makaron wloski z pomidorami

Jaja ,a la princesse”

aja z pomidorowym sosem

aja po parysku (au gratin

Jaja przednie (blizniaki)

Pierogi z kapusta

Pierogi z kapusta i serem

Pierogi z kartoflami i serem

Pierogi leniwe z sera

Pierogi flamandzkie

Malaje z serem (kukurydziane)

Kluski hreczane

Pierogi hreczane z

Kasza hreczana

Golabki z ryzem

S€rem

Str.
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Golabki z kaszy jaglanej
Kulebiak jarski bez kapusty
1. kulebiak jarski bez kapusty w cies
scie drozdzowem lub francuskiem
Kulebiak jarski ze slodka kapusta
w droiciiowem ciescie
Tymbal z trapista
Tymbal z karczochéw z sosem créme
bleu
Tymbal a la Nelson
Tymbal z salsefji (skorcynory)
Kotlecik z bobiku
Sos Soubise nr. 666
Pasztet jarski w cieScie angiclskiem
(lub francuskiem)
Pasztet jarski (tanszy)
Pierozki jarskie zapiekane wykwintne
Ogorki faszerowane w sosie $mieta:
nowym
Ogoérki duszone z marmelada pomis
dorowa
Ogorki faszerowane w sosie pikant:
nym
Og('}rl;i faszerowane na pierwszy spos
s6
Ogérki faszerowane na drugi sposéb
Paszteciki w naleénikach ze szpina-
kiem
Paszteci w nalesnikach z farszem ze
slodkiej kapusty
Tymbal ze straczkéow fasolowych
Sos do tymbala ze straczkéow fasolos
wych
. Kotleciki ze straczkéw ziclonej fasoli
Kotleciki ze straczkow fasoli zoltej
Tymbal ze szpinaku z sesem ostrym,
rumianym
Tymbal z purée grochowego.
musztardowy
Sos musztardowy do tymbala z pu-
rée grochowego
Budyn , Poivrade" z hreczanej kaszy
z sosem Smietanowym
Sos do budyniu ,Poivrade”
Blinki z horakow
Paszteciki wloskie (na muszelkach)
Horaki w potrawce z rviem
Horaki 2 la ,Maitre d'hétel"
Tymbal kminkowy z sosem kminko:
wym
Krutonv z ryzu z farszem z mlodych
grzybkow
Krutony z ryzu z innemi farszami
Kartofle faszerowane w beszamelu
Omlet z gotowanych kartofli fasze-
rowany
Tanie omlety bez jaj z suszonych
kartofli z farszami. Farsz I z bo-
rowikow
Farsz II do omletu bez jaj
Kulebiak, czyli pierogi z rybg
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Kotleciki jarzynowe z sosem lub z
mlodemi grzybkami

Tymbal z pomidoréw I

Tymbal z pomidoréw II (latwiejszy)

Ragout z salsefji (skorcynory) w o-
mlecie angielskim 81

Jaja Royale I. 82
Jaja Royale II. 83
Jaja Royale II1. 83
Stozki kartoflane nadziewane 84

ROZDZIAL 1V.
Przyrzadzanie i podawanie jarzyn

Szparagi 85
Kalafjory 85
Szpinak 85
Buraczki 86
Pomidory dojrzale faszerowane 56
Fasolka krajana 87
Fasolka szparagowa 87
Seler blichowany 88
Kapusta biala po wiedensku 88
Brukselska kapusta po wiedensku 88
Brukselska kapusta z sosem 88
Kalarepa z groszkiem 89
Rzepa 89
Groszek zielony 89
Marchewka po mazursku 90
quy:;mrd (skorycynora lub salse:

ja 90
Kartofle faszerowane sposéb Lszy 90

Sposéb drugi 91
Kartofle faszerowane z orzechami

(sposéb trzeci). 91
Kapusta z jablkami biala 91
Kapusta wloska, faszerowana 92
Salata glowiasta, faszerowana 92
Ogorki faszerowane 93
Ogérki smazone 93
Kalarepa faszerowana 93
Kartofle pieczone po mazursky et
Brukiew 94
Brukiew z pomidorami 95
Marchewka z groszkiem 935
Harbuz na kwasno (pierwszy spos) 95
Harbuz z pomidorami (drugi spos.) 96
Harbuz szparagowy (3 sposab) 96
Rzewien (rabarbar) i 97
Kartofle przysmazane (tresowane) 97
Karczochy 97
Kardy 98
Kapusta kwaszona a8
Podczas (Kapusta wiosenna) 99

Purée z kartofli 99

Purée =z fasoli, lub grochu 99
Fasolka straczkowa na pomidorach
garnirowana 99
~Macedoine & la Jardiniére" 100
«Czysciec bulwiasty" czyli horaki w
sosie pomidorowym 10
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Kartofle duszone po mazursku 102
Jarzynka ze §wiezych ogérkéw w
$mietanie 103
. Jarzynka z ogérkéw z pomidorami
do kotlecikéw jarskich 104
Blinki z ryzu do jarzyn 104
Kapusta z rabarbaru jako purée 105
I ROZDZIAL V.
F Dodatki do jarzyn
Opiekanki z kartofli i orzechéw 106
* Opickanki z ryzu i grochu 106
. Opickanki z grochu 107
Opiekanki z kartofli 1 sera 107
Opickanki kartoflane 107
Opickanki z kaszki krakowskiej 107
Opiekanki z kaszy owsianej 108
Opiekanki =z kaszy jeczmiennej 108
Blinki Esposéb L) 109
Blinki (sposéb II.) 109
Grzanki bawarskie 109
Jaja, eklerami zwane 109
Kulesza (mamalyga takze zwana) 110
Knedle z kartofli 110
Kaszka owsiana z porami 111
Grzanki smarowane jajem 111
Grzybek 111
}aja faszerowane 112
aja sadzone na masle 112
Kaszka krakowska (do jarzyn) 113
Ryz do jarzyn 113
Kaszka jaglana do jarzyn 113
Blinki bawarskie 114
Horaki 114
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Salaty
Salata zimowa mieszana 115
Salata z jarzyn t. zw. francuska o
strzejsza 116
Salata z pomidoréw. (Sposéb I.) 117
Salata z pomidoréw i selera Sposéb
_ drugi) 117
Zielona salata z mizerja, mieszana ze
Smietana 118
Salata z kwaszonej kapusty, selera
i kartofli 118
Zielona salata ze $§mietana 118
Zielona salata z sosem provence 119
Salata z pomidoréw mieszana (Spo-
s6b trzeci 119
Zielona salata z oliwa 119
Salata z kwaszonej kapusty 119
ROZDZIAL VIIL
A Sosy
os kaparowy rumian
Sos holenderski bialyY %%i

50s Koprowy 121
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Sos pomidorowy ze $mietana 121
Sos pomidorowy bez $mictany (do
jaj a I'americaine) 122
Sos cebulowy rumiany 122
Sos chrzanowy 122
Sos powidlany 122
Sos bialy ,au créme” do karczochdéw 123
Sos szampinionowy rumiany 125
Sos szczawiowy 123
Sos ogorkowy 124
Sos grzybowy bialy 124
Sos ze soi 124
Sos rakowy (do potrawy z rakéw) 124
Sos do jaj ,a la princesse” 125
ROZDZIAL VIII.
Dodatki do zun
Grzanki z bulki 126
Grzaneczki do zupy grzybowej, lej-
zonowanej 126
Groszek ptysiowy (do zupy po ame:
rykansku) 126
Francuskie kluseczki 126
Lane kluski 127
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Kompoty (do uzytku natychmiastowego)
Kompot z jablek (sposob pierwszy
mniej wystawny) 128
Sposéb drugi, wystawny 128
ompot z gruszek 129
Kompot z czereséni 129
Kompot z wisien 129
Kompot z renklod 129
Kompot z agrestu niedojrzalego 129
Kompot z porzeczek 130
Kompot z rzewienia (rabarbaru) 130
Kompot z winogron 150
Kompot z rajskich jablek 130
Kompot z sliwek ($wiezych) 130
Kompot z §liwek suszonych 151
Kompot z bananéw (suszonych), fig
i daktyli
Kompot z pomarancz 151
Kompot z poziomek 131
Kompot z moreli $wiczych 132
Kompoty na zime (konserwy)
Uwaga do kompotéw 132
Kompot z gruszek 132
Kompot z renklod 133
Kompot z éliwek (wegierek) 155
Kompot z agrestu 133
Kompot z czeresni 153
Kompot z winogron 154
Kompot z wisien 134
Kompot z morel 134
Przyrzadzanie gogocow 154
Kompot z ostrezyn 155
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Leguminy i torty
Iy cytrynowy

lya ryzowy z pomaraficzowa pod=
lewa

lyn morelowy z podlewa

lytr z éliwek

lyn migdalowy

maronéw z jablkami

lzﬁ z rozkéw (straczki Swietojan-
ikie)
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Strudel zalewany z twarogiem 159
Omlet biszkoptowy z kontiturami 160
Naleéniki z serem (z pieca) 160
Nalesniki z kremem wypiekane 161
Jablka zalewane z pieca 161
Ryz po holendersku 162
Strudel =z ryzem i jablkami (po zy»
dowsku) 16
Pierogi rosyjskie 163
Placek ze $liwkami 164
Knedle ze sliwek 164

Knedle ze éliwkami z hreczanej maki 165

138
: : Andruty z kremem 165
v powidlany o 138 Krem pomaranczowy do przeklada-
Jyn z palonego cukru (,brullé) 139 S ih G lor
‘dyn rézowy z orzechami 139 \Wafle z bita $mietana 167
YT SAR0 140 goyflet .a la cabinet” 167
‘i z afin 140 Souflet z jablek. (Podklad biszkopt) 168
yi a la auflauf 140 Souflet z rzewienia (rabarbaru. (Pod:
dyn z daktyli 141 klad marcypanowy 168
zka krakowska z rumem (a la bu- Souflet morelowy (na podkladzie
tyn 141 orzechowym)
yh z maku 142 Souflet malinowy (podklad migda-
1yh czekoladowy 142 o 170
dotka z jablek 142 Souflety w zimie 170
rlotte créole 143  Galaretka malinowa 170
itka z maku do kompotu 145  Galaretka ponczowa 171
tka francuskie z jablkami 144  Galaretka cytrynowa 172
tka ,ptysie” 145  Galaretka ananasowa 172
tka ,eklery" 145 Ciastka deserowe, flamandzkie 173
wr kruchy (ciastka do kompotu) 146 Ciastka deserowe z kremami 173
orn parzony (ciastka do kompotu 146  Sernik 173
oleonki (ciastka kruche) 146  Sernik prowansalski 174
ance z makiem 147 Baba z kremem owocowym 174
et z jablkami 147 Babet_:zki kongresowe 175
ki kawowe 148 Babki biszkoptowe z owocami 175
mmina z sera z pieca 148 Legumina a la szaus 176
mina z kasztanéw (maronéw) 149 lartoletki owocowe z kremem 176
imina grysikowa z rodzynkami Napoleonki frar_lcuskle . .4
. pieca 149 Rolada z jablek w francuskiem cies =
lon z wina lub jablecznika 149 ; gcf f b B s sl 178
imina sagowa z czekolada 150 %ast e11< r_ancus ie z bita Smietanka s
imina ryzowa z orzech. z pieca 150 K:i c::kno‘rziawy 178
gna Zi teeWrena (rabarbaru) 150 Krem mieszany a la cardinal 179
umina z surowego melona 151 Krem migdalowy 180
imina ananasowa z pary z pos Mleczko waniljowe 180
.e\I:qu K 15,1, Mleczko migdatowe 180
'§ K féhto‘i"ﬁ’ 152 Mleczko kawowe 181
o arlotte 155 Mieczko czekoladowe 181
yh ze straczkéw Swigtojanskich Tort meksykanski 181
Chleb $wietojaniski) 133 Terk Ideal 182
wbal czyli budyn z maronéw (ka- Torcik kukurydziany 183
iztany tureckie) 155 Torcik z pasowanego ryzu 183
1k po kreolsku 155 Tort migdalowy (z kawowaz masa) 184
sztadki po kreolsku 156  Tort ,Victoria" : 184
bska legumina z saga 157 Torcik francuski 185
te 2 la Nuax" 157  ,Tartes aux fruits” 186
umina z maku w rodzaju sufletu 158 Torcik neapolitaniski 186
lyn fruktowy z szodonem wanil- Torcik hiszpanski 187
lowym 158 Tort Suchera 187

Tort ,azresimizak"
| Tort kawowy
‘Tort piaskowy
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| Mleko kwasne (zsiadle)

| Pieczenie chleba bez drozd:y (t. zw.
chleb Grahama) d
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Obiady jarskie

Okres pierwszy, od sigcznia do maja 192

Okres drugi od maja
nia
Okres trzeci, od wrzesnia do grudnia
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195
199




