7' SPIS TRESCI‘

STYCZEN

TYDZIEN 01

Queenstown, Nowa Zelandia
Bobsleje w Lake Placid
Tropienie goryll w Bwindi
Rowerem po Kubie

Rajd Paryz-Dakar

Wejscie na szezyt Adama

TYDZIEN 02

Wybrzeze Andamariskie, Tajlandia
Balonem nad Chéteau d'Oex
Wedrdwka do Roraimy

Kajakiem przez Ciesning Bassa

Z hydrospeedem w Rotorui

Na nartach w Gérach Alborz

TYDZIEN 03

Kraina Dagondw, Mali

Wspinaczka lodowa w Valdez

W Jeziorze Meduzim

Paralotnig nad lguique

Tour d'Afrique

Z wieloryhami w Zatoce Kalifornijskie

TYDZIEN 04

Patagonia, Argentyna/Chile
Ladowanie na biegunie poludniowym
Kolgj Transsyberyjska

Furia sztormdéw na wyspie Vancouver
Z deska na superasze

Park Narodowy du Banc d'Arguin

LUTY:

TYDZIEN 01
Whistler-Blackcomb, Kanada
Po zamarznigtej rzece Zanskar
Wejscie na Aconcagug

Zjazd Torem Cresta
Nurkowanie na Rafie Glovera
Pobyt w pustce

TYDZIEN 02

Tasmania, Australia

W poprzek wyspy

Na tyzwach po jez, Milaren

Na nartach wzdluz Vallée Blanche
Windsurfing po Cabarete

Na rakietach w Mesa Verde

TYDZIEN 03

Whyspa Georgia Pd.

Wejscie na Kilimandzaro

Donsol - kapiel z rekinami

Spacer po lodoweu Moreno

Pontonem po Rio Pacuare

Whscig nadziei

TYDZIEN 04

Kostaryka

Rajs lodolamaczem

Nurkowanie w Ficcaninnie

Wspinaczka do skalnych
kosciolow w Tigraj

Surf w tunelu wodnym

Saharyjski maraton
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MARZEC
TYDZIEN 07
Montserrat
Iditarod
Splyw po Kamnali
Na nartach 2 Chacal
Karetty na Mon Repos

Trakking w masywie Ruwenzori

TYDZIEN 02

Sabah, Malezja

100 kmn del Sahaa 0 431 9
Szlak Tongariro

Safari w Parku Narodowym Yala West
Skuterem énieznym Szlakiem Moosehead
Na detee po rzece w Belize

TYDZIEN 03

La Mosquitia, Honduras

Jaskinie Parku Narodowego Gunung Mulu
Start w kosmos

Zobacz zorze polarng

Wejscie na Fansipan

Rezerwat fauny na pahwyspie Valdés

TYDZIEN 04

Wyspy Galapagos, Ekwador
Cockscomb - ostoja zwierzat
Wspinaczka na El Cap

Psim zaprzegiem po Grenlandil
Paralotnig z Gory Stolowej
Narodowym szlakiem lzraela

ZAPODZIANY TYDZIEN
7 kontynemdw

KWIECIEN:

TYDZIEN 01

Korea Péinocna

Wedrowka po Licji

Rejs na Tokelau

Rowerem gorskim po Marin
Wspinaczka w El Chorro
Paralotnig nad Medellin

TYDZIEN 02

Przesmyk Dariégn, Panama

Biegiem na biegun poinocny

Na nartach po Haute Route

Na drzewo w Pemberton

Szlakiem B8 Swigtyn

Nurkowanie przy wyspach Poor Knights

TYDZIEN 03

Vanuatu

Zolwie na Masirah

Roweremn Drogg Przyjaini
Kanionem Wadi Mujib

Dac nurka w granatowg dziurg
Wejscie na gorg Mayon

TYDZIEN 04

Pantanal, Brazylia

Na skréty kanionem Paria:
Wispinaczka w Paklenicy

Strombali

Spotkanie z szympansami w Gombe
Szlak Pofudniowego Zachodu

pisano do Ksiegi Akcesji
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TYDZIEN 01

Atlas Wysoki, Maroko :
Wedrdwka Wawozem Skaczacego Tygrysa 75
Konno po Andaluzii
Rowerem Szlakiem Naddunajskim
Zegluga w Trojkacie Bermudzkim
Surfowanie na plazy Bells

TYDZIEN 02

Réunion

Pod zaglami na poludniowym Pacyfiku
Po Parku Krugera

W pogoni za nawalnicami

Wizyta w favelach Rio

Plelgraymka do gw. Jakuba

TYDZIEN 03

Albania

Wspinaczka w Rio de Janeiro

Rowerem pa Danii

Grota Actun Tunichil Muknal

Balonem nad Kapadocjg

Na najniebezpieczniejszym polu
golfowym Swiata

TYDZIEN 04

Mt Everest, Nepal/Chiny

Przez Gobi

Wedrdwka Szlakiem Inkéw

Rowerowe safari w rezerwacie Mashatu
Pobyt w alei gor lodowych

z rurkq na sardvnkn

CZEFIWI EC:

TYDZIEN 01

Peak District, Anglia

Na bungy 2 tapory Verzasca
Tropem tygrysow w Indiach

Na 100 slynnych gor

Na desce po piasku w Oregonie
Pontonem po rzece Goruh

TYDZIEN 02

Serengeti, Tanzania

Wyscig przez Ameryke

Rejs rzekg Sepik

Szlakiem Zachodniego Wybrzeza
Odwiedziny na Spitsbergenie
Surfowanie na Bali

TYDZIEN 03

Namibia

MNee z mantami

Wejscie na Elbrus 100
Blekitna podraz 1m
Potyczka z trzema szezytami 10
Pobyt w parku orangutandw w Bohorok 101

TYDZIEN 04
Bovec, Slowenia 102
BASE. wVoss 103
Z jednego konca na drugi 104
W edwiedzinach u Krakatau 106"
Ma transkanadyjskim szlaku 105
Surfowanie w Monachium 1085

ZAPODZIANY TYDZIEN _
7 wierzchotkow 106
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TYDZIEN 01

Grenlandia

'Ua Huka widziane z siodla

Ma poludniowe) Nahanni
Whlaw przez kanal La Manche
Na desce z ML Yasur

W lgls latem ria bobsleju

TYDZIEN 02

Kamezatka, Rosja
Ultramaraton Badwater

Z bykami w Pampelunie

Na kolach Trakterm Dempstera
Kajakiemn na Bitches
Wedréwka Szlakiemn Larapinta

TYDZIEN 03

Francuskie Alpy

Dolaez do klubu 300

Munra do zaliczenia

Surf w Jeffrey's Bay

Wiazd na przelecz Khardung
Windsurfing na zatoce Vasiliki

TYDZIEN 04

Baltistan, Pakistan

Nurkowanie z rekinami w Gansbaai
MNiedzwiedzie na lowach
Wedrdwka na Cmagh Patrick
Pobyt w mongolskie] jurcie
Kajakiem w Polsce

SIERPIEN:
TYDZIEN 01
luybasdvilub, islandzki interior

-Jazda wediuz Canning Stock Route

Wizyta w Czarnobylu

Wadréwka do Doliny Kwiatdw
Windsurfing w przefomie Kolumbii
Plywanie z Fungie

TYDZIEN 02

Ladakh, Indie

Rewerem 2 Bafios do Puyo
Kajakiem po zatoce Glacier
Maui - na desce za latawcem
Po blocku przez Morze Wattowe
Wedrowka Szlakiem Kokoda

TYDZIEN 03

Srodkowy Tien-szan, Kirgistan
Weiécie na Svolvaergeita
Nurkowanie z rekinami
Coastaenng w Pambrokeshire
Wedréwka pa Olimp

Park Narodowy Quttinirpaaq

TYDZIEN 04

Hokkaidt, Japonia

Surfowanie w Puerto Escondido
Paryz-Brest-Paryz

Salto Angel

Widrdwka Szlakiemn Kalalau

We}ﬁole na Tavan Bogd Uul

WHZESIEN
TYDZIEN 01

Dolomity, Wiochy
Wedrowka po Rile
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141

Park Narodowy Madidi
Plywanie z dlugopletwecami
Podréz Jedwabnym Szlakiem
Rowerem po |cefields Parkway

TYDZIEN 02

Xinjiang, Chirry

Mokoro przez delte Okawango
Sphyw Wielkim Kanionem

Na kucach w Lesotho

Wedrdwka wokol gory Kajlas
Nurkowanie w Timorze Wachodnim

TYDZIEN 03

Chorwacja

Liczenie hwow

Rowerem gorskim po Walii
Warany z Kemodo

Czdinem przez bystrza Pagsanjan
W péinocnojaponskich , Alpach”

TYDZIEN 04

Korsyka, Francja

Odwiedziny w minarecie Jam

Surf na fali prayphywu

Rowerowe wyzwanie na
Pustyni Simpsona

Wieloryby w Hermanus

Whtaw przez kanal Catalina

ZAPODZIANY TYDZIEN
7 cudow przyrodv

PAZDZI ERNIK:
TYDZIEN 01

Bhutan

Piesze safari

Biegiem na Kinabalu

Splyw po Gauley

Szosa Karakorumska

Miedzy wyspami Whitsunaday

TYDZIEN 02

Wietnam

Kajakiem na wyspy Yasawa

Hawajskie zawody lronman

Rowerem po najniebezpieczniejsze]
drodze Swiata

Na niedawiedzie do Churchill

Paranny nimb

TYDZIEN 03

Wadi Rum, Jordania

Na desce po piasku w Swakopmundzie
W slowenskim krasie

BASE. zmosw

Na paralotni w Olideniz

Odwiedziny w Agdamie

TYDZIEN 04

Moab, Stany Zjednoczone

Z arkami w Tysfjordzie

Wizyta w Gazie

Balonem nad Serengeti
VWspinaczka na gérze Arapiles
Wedrowka Szlakiem Hoerikwaggo

LISTOPAD:
TYDZIEN 01
Synal, Egipt

Lot migiem 25
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164

166

185
166

166

W kaminie krasowym
Nurkowanie z manatami
Widczega szlakiern Milford
Wielblgdzie safari w Douz

TYDZIEN 02

Hongkong, Chiny

Pod zaglem po piasku

Florydzkie mokradta

Wokd! Annapurny

Wejscie na Pico de Orizaba
Podmorski spacer na Mauritiusie

TYDZIEN 03

Kwazulu Natal, Republika Pd. Afryki
Sokotra

Wielbladem po RadZasthanie
Brytyjskie Wyspy Dziewicze

W gory Simien

Maraton spod Everestu

TYDZIEN 04

Wodospady Wiktoril, Zambia/Zimbabwe
Nurkowanie na Smietnisku przy Samarai
Rzeka do Timbuktu

W odwiedziny do gdrali péinocnej Tajlandii
Sus z niebios

W rezerwacie wgrvmw w Sundarbans

GRUDZIEN:

TYDZIEN 01

Mérida, Wenezuela

W ostoi bielikéw amerykanskich
Po Torres del Paine

Na detee w Waitorno

Rowerem po delcie Mekongu
Rajd Plymouth-Bandzul

TYDZIEN 02

Antarktyda

Na glazach w Fontainebleau

Przez El Nariz del Diablo

Po gérnym odeinku Nilu

Zorbing w Rotorui

Tropem malpiatek w Parku
Narodowym d'Andasibe-Mantadia

TYDZIEN 03

Mikronezja

Na stoniach przez Mondulkiri
Wejscie na Catopaxi

Przejscie po przesle mostu w Sydney
Pod okapem w Santa Elena

Randka z makakami japonskimi

TYDZIEN 04

Laponia, Skandynawia
Podroz afrykansky cigzardwky
Splyw Rzekg Franklina
Wspinaczka w Potraro Chico
Na narty do Cedars

Wyspa Robinsona Crusoe

ZAPODZIANY TYDZIEN
7 ciat niebieskich 206

INDEKS AKTYWNOSCI
INDEKS MIEJSC
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