
Wstęp       11 
 
ZABAWY NA POWITANIE 
Na powitanie       15 
Kto lubi mleko       16 
Na powitanie tańczą paluszki       17 
Krąg       18 
Krąg 2       18 
Witamy się       19 
Piłka       20 
Piłka 2       20 
Stonoga       21 
Taniec radości       22 
 
 
ZABAWY INTEGRACYJNE 
Miś       25 
Kotek psotek       26 
Ślimaczek       27 
Wesoło było, gdy mleko się cedziło       28 
Zgoda       29 
Witamy Małgorzatkę       30 
Małpka       31 
Witam Zosię       32 
Zapraszamy do kręgu        33 
Przedstaw się       34 
Nastroje       35 
Kogucik       36 
Wędrujący uścisk       37 
 
 
PODEJMUJEMY DZIAŁANIE 
Kolory       41 
Kolory 2       41 
Mikser       42 
Kto jest księżniczką       43 
Wybory       44 
Samolot       45 
Wiercipięta       46 
Co zrobimy?       47 
Co zjadł miś?       48 
Dzisiaj muszę wręczyć kwiatuszek       49 
Minki       50 
Wskaż kolor       51 
O kim mówię       52 
Małpka       53 
Stonoga       54 



Kłamczuch       55 
Robaczek       56 
Król       57 
Przeciąg       58 
Szpulka       59 
Żółw       60 
Stonoga       61 
Kotek       62 
Miś       63 
Owoce       64 
Kolorowy pociąg       65 
Zapraszam       66 
Na me wezwanie       67 
Mamy kłopot taki – przypaliły się ziemniaki       68 
Dzień przedszkolaka       69 
Kiedy jest mi wesoło       70 
Małpka       71 
Wesołe ukłony       72 
Kąt       73 
Posyłam piłkę 1       74 
Posyłam piłkę 2       75 
Posyłam piłkę 3       76 
Żmija       77 
Marchewkowy król       78 
Jaki to owoc       79 
Kwaśna kapusta       80 
Kolejka       81 
Początek       82 
Kurka       83 
Baba Jaga       84 
Przed królem       85 
Co to jest?       86 
Jeż       87 
Babie lato       88 
Nitko, nitko, hej niteczko       89 
Pajęczyna       90 
Powiedz mi       91 
Samolot leci po grzeczne dzieci       92 
Wesołe okulary       93 
Spacerek       94 
Żółw       96 
Tuba       97 
Odwiedziny       98 
Słoneczko       99 
Statek      100 
Spacer z kolegą      101 
Co to za przysmak?      102 



Kto jest misiem?      103 
 
 
ZABAWY RELAKSACYJNE 
MASAŻYKI 
Pieczemy ciasto      107 
Naleśniki      108 
Pierogi      109 
Jajecznica      110 
Sałatka      111 
Ciasteczka      112 
Rowerek      113 
Mucha      114 
Łaskotki      115 
Uśmiech      116 
Wachlarz      117 
Malarz      118 
 
 
ZABAWY RóżNE 
Biedronka      121 
Latawce      122 
Policjant      123 
Zagadki      124 
Winda      125 
Młynek      126 
Ile razy klaszczemy, tyle razy skaczemy      127 
Para      128 
Rakieta startuje      129 
Lekcja matematyki      130 
Nauczyciel      131 
Detektyw      132 
Fotograf      133 
Kucharz      134 
Krawcowa      135 
Listonosz      136 
Ekspedientka      137 
Policjant i złodziej      138 
Szewc      139 
Kukułka      140 
 
 
ZABAWY NA POŻEGNANIE 
Obiad w domu czeka      143 
Pożegnalny krąg      144 
Pożegnanie      145 
Mama się smuci      146 



Żółwik      147 
Piramidka      148 
Żegnam Henia      149 


